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संपादकीि... 

      यप्रय हाइकुकार समत्रों, सादर सस्नेहासिवादन ! आठवीं शताब्दी में जापान 

के इसतहास में "नारा यगु के नाम से असिसहत "मान्योशू" काल में तााँका 

(वाका), सेदोका और चोका तीन काव्य शैसलयां प्रससद्ध हुई ं । इसके उपरांत 

हाइकु, सेसिय,ु रेंगा (श्ृंखसलत पद्य), हाइगा, कतौता एवं अन्य कई काव्य 

शैसलयां जापानी सासहत्य में प्रचसलत हुई ं। गद्य/पद्य के समसश्त रूप "हाइबनु" 

की शैली यात्रा सासहत्य के रूप में प्रचसलत रही । इन सिी शैसलयों में 5-7 वर्ष 

पंसियों की प्रमखुता दखेी जा सकती ह ै। इन शैसलयों में "हाइकु" अत्यसिक 

प्रचसलत काव्य शैली के रूप में प्रससद्ध ह ै । जापान की ये बहुचसचषत काव्य 

शैसलयााँ िारतीय सासहत्य में िी सवशेष चसचषत व प्रसतसष्ठत हैं ।  

    हाइकु मञ्जषूा के वाट्सएप तथा फेसबकु के पटल पर आने वाले समस्त 

हाइकुओ ंमें से चयसनत उत्कृष्ट हाइकुओ ंको ही अथाषत हाइकु के मानदण्ड पर 

खरे उतरने वाले हाइकुओ ंको ही संचयसनका में प्रकासशत सकये जा रह ेहैं । 

रचनाकार साथी हाइकु िेजने हते ुदोनों पटल में से सकसी िी पटल को चयन 

कर सकते हैं । 'हाइकु मञ्जूषा' में हाइकु प्रकासशत सकये जाने हते ुसदस्यता 
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शलु्क िेजने की असनवायषता नहीं ह ै। केवल हाइकु स्तरीय होना चासहए परंत ु

पसत्रका की हाडषकापी केवल सदस्यों तक ही िेज पा रह ेहैं । अन्य पाठकों तथा 

रचनाकारों के सलए पसत्रका सलंक द ेसदया जाता ह ैसक तासक वे पसत्रका पढ़ कर 

अपने सवचारों को हमारे पास अवगत करा सकें  । पसत्रका 'हाइकु' पर केसन्ित ह,ै 

तथासप जापानी सविाओ ंपर बीच-बीच-बीच में सवशेषांक प्रकासशत सकये जाते 

रहेंगे । हाइकु मञ्जषूा का आगामी अिूबर-सदसम्बर 2023 का अंक हाइबनु 

सवशेषांक प्रकासशत सकया जाना सनिाषररत सकया गया ह ै। 

        स्मरर् योग्य बात यह सक- 'हाइबनु' एक गद्य कसवता ह,ै इसके गद्य में पद्य 

के पटु रहते हैं । इसे यात्रा सववरर् के रुप में सलखा जाता ह ै । यात्रा संदिष में 

बाशो का कथन ह ैसक - "हर सदन एक यात्रा ह,ै और यात्रा ही घर ह ै।" हाइबनु 

का "गद्य" हाइकु का स्पष्टीकरर् नहीं होता और इसमें उल्लेसखत हाइकु गद्य 

की सनरंतरता िी नहीं ह ै। गद्य पाठ में प्रत्येक शब्द की सगनती गद्य कसवता की 

तरह होनी चासहए । स्तरीय हाइबनु गद्य पाठ को सीसमत करता ह,ै जैसे सक उत्तम 

हाइबनु में 20 से 180 शब्द एवं असिकतम दो पैराग्राफ़ पयाषप्त हैं । इस लघ ुगद्य 

में कसावट आवश्यक ह ै। हाइबनु में आमतौर पर केवल एक हाइकु ससम्मसलत 

सकया जाता ह,ै जो गद्य के बाद होता ह,ै गद्य के चरमोत्कषष के रूप में ‘हाइकु’ 

अपनी सेवा प्रदान  करते  हुए हाइबनु का प्रसतसनसित्व करता ह ै। 

         गद्य और हाइकु दोनों के समश्र् में रस ही महत्वपरू्ष ह ै। गद्य को उस 

गहराई से जोड़ना चासहए सजसके साथ हम हाइकु का अनुिव कर सकें  । हाइबनु 

की महत्ता हाइकु को गद्य के अथष से सहज जोड़ना बहुत महत्वपरू्ष ह ै। हाइबनु 

के लेखक को संवेदनशील होकर िी सनरपेक्ष होना चासहए अन्यथा यात्रा के 

स्थान पर यात्री के प्रिान हो उठने की संिावनाएं बढ़ जाएगी, तथा वह 

असिव्यि यात्रा सासहत्य हाइबनु न रहकर आत्म चररत्र या आत्म स्मरर् बन 

सकता ह ै। इस सविा के पीछे का उद्दशे्य हाइबनु लेखक के रमर्ीय अनुिवों 
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को हुबहू पाठक तक प्रेसषत करना ह ै। सजसके माध्यम से पाठक उस अनुिव 

को आत्मसात  कर  सके उसे अनिुव कर सके । 

        आगामी अिूबर-सदसम्बर 2023 के हाइबुन सवशेषांक हते ुआप सिी 

ममषज्ञ रचनाकारों से आग्रह ह ैसक हाइबनु के मानदण्डों पर खरी उतरने वाली 

एक उत्तम हाइबनु रचना मेरे वाट्सएप मो. नं. 7828104111 पर िेज कर 

रचनात्मक सहयोग अवश्य प्रदान करेंगे । इसत शिुम ्... आपके स्नेसहल सहयोग 

की प्रतीक्षा में आपका समत्र -     

- प्रदीप कुमार दाश 'दीपक' 

संपादक : हाइकु मञ्जषूा 
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इस अंक के हाइकुकार 

 

     अयमता शाह ‘अमी’, अरुण आशरी, अल्पा जीतेश तन्द्िा, अिाज़ खाि, 

अलंकार आच्छा, अयििाश बागडे, डॉ. आिंद प्रकाश शाक्ि, आभा दिे, आर॰ 

बी॰ अग्रिाल, आरती परीख, आशा ज्िोयत, इयंदरा यकसलि, ए. ए. लूका, अंजिी 

कुमार सुधाकर, कल्पिा कामदार, कश्मीरी लाल चािला,  क्ांयत,  कुन्द्दि पायिल, 

कैलाश कल्ला, गीता पुरोयहत, गगंा पांडेि "भािुक", यचन्द्मि शुक्ल, चंरभाि 

मैििाल, ज्िोयतममिी पंत, तुकाराम पुंडयलकराि यखल्लारे, डॉ. दीपा, देिेन्द्र 

िारािण दास, देििािी बिजी, यिगम राज़, िीता छेडा, डॉ. िीिा यछब्बर, पिि 

कुमार जैि, प्रयतमा प्रधाि,  प्रदीप कुमार दाश 'दीपक', प्रमोयदिी शमाम, प्रिीण 

यसंह बी. यसन्द्दल, पुष्पा यसंघी, पजूा महेश, पुष्पा मेहरा, पुष्पा यसन्द्हा, पुष्पा यत्रपाठी 

‘पुष्प’, पूिम यमश्रा 'पूयणममा', डॉ. भारती िमाम 'बौडाई', भीकम यसंह, मधु गुप्ता 

'महक', मधु यसंघी, मिीष कुमार श्रीिास्ति, डॉ. यमयिलेश  दीयक्षत,  मीिाक्षी 

कुमाित 'मीरा',  मीरा यसंह ‘मीरा’, मुकेश शमाम ‘ओम’, मुरारी स्िामी, मंजु मयहमा, 

मंजुलता गुप्ता, राकेश भैिा, राजयकशोर राजपूत, राजकुमार चौहाि, राजीि 

िामदेि 'रािा यलधौरी', राजेन्द्र यसंह राठौड, राधािल्लभ अग्रिाल, रीमा दीिाि 

चड्ढा, रूबी दास "अरु", डॉ० यिष्णु शास्त्री 'सरल',  ि ंदा पचंभाई, डॉ. शेख 

अब्दुल िहाब, सत्िेन्द्र यछब्बर, सन्द्तोष खन्द्िा, सरस दरबारी, स्िायत गुप्ता 'िीरि', 

सीमा शमाम, सुजाता यशिेि, सुधा यमश्र, सुिीता दीयक्षत 'श्िामा', सुिंदा भािे, 

सुभाष शमाम, सुरेन्द्र बांसल, डॉ. सुरंगमा िादि, डॉ. सुशील शमाम, सूिम िारािण गुप्त 

सूिम, संतोष बधुराजा, हंस जैि, श्रिण चोरिेले 'श्रिण', श्रीराम साहू ‘अकेला’ 
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🌼 उत्क ष्ट हाइकु 🌼 

अाँसखयााँ सघरीं 

पलकों में सपन े

नशे में सने । 

 

चााँद ह ैकूदा 

सखड़की में से झााँके 

प्रेम को तााँके । 

 

नथ झलूती 

होठों पर सटकती 

गीत बुनती । 

 

यादों की फे्रम 

उतरती तस्वीरें 

अदृश्य िीरे । 

 

सोच की नदी 

मोडे़ सवचारिारा 

छूटे सकनारा । 

 

नाजकु से हैं 

खयालात मन में 

झरे पंखडु़ी । 

 

ख्वाब रख ेथे 

िलू गई सठकाना 

नींद का आला । 

 

बादल घड़ा 

उंडेलता ह ैपानी 

िीगती िरा । 

 

एक आिार 

दीपक का उजाला 

िरोसा पाला । 

 

ररश्त ेटूटत े

घमंड़ बसलवेदी 

िेंट चढ़त े। 

 

िआुाँ उदास 

जले अगरबत्ती 

िीतर आग । 

 

िोर न ेबााँि े

रात के काले बाल 

सयूष सनकला । 

 

दरू सकनारा 

रसव ढलता हुआ 

छूटा सहारा । 

 

बुहारंु घर 

समलते खोये पल 

नैन सजल । 

 

न हो सनमूषल 

वकृ्ष का सचत्कार 

िरा उजडे़ । 

 

-अयमता शाह 'अमी' 

 

नज़्म ग़ज़लें 

घरौंद ेमें जज़्बात 

मेरी सकताब । 

 

~ अरुण आशरी 

 

हारे न हम 

जीत न सके गम 

बढ़े कदम । 

  

~ अल्पा तन्द्िा 

 

एक ही छत 

कक्षों में सगने सााँसें 

मरता घर । 

 

मैया ने छुआ 

िर-िरा के फूला 

मेरा बटुआ । 
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ररश्त ेउबल े

ठंडा करने आयी 

उबली चाय । 

 

छुपा लेती मााँ 

पीपों का खालीपन 

िरी आाँखों से । 

 

हटाया पेड़ 

सााँसो के द्वार पर 

बैठाया यम । 

 

~ अलकंार आच्छा 

 

मखु सछपाये 

मौसम का आंगन 

जेठ सामन े। 

 

रसव खफ़ा ह ै

सन्नाटों में सड़क 

नवतपा ह ै। 

 

सबंब प्रयोग 

सनखरता हाइकु 

िावप्रवर् । 

 

~ अयििाश बागडे 

 

 

 

करें न रोष 

परमाथष जीवन 

बुलन्द जोश । 

 

~ डॉ. आिन्द्द प्रकाश 

शाक्ि 'आिन्द्द' 

 

 

सुंदर िरा 

सनहारती आकाश 

कहााँ प्रकाश । 

 

मकू पवषत 

पेड़ों संग मसु्काए 

जीना ससखाए । 

 

ऊाँ ची लहरें 

सागर की ह ैशान 

गाती ह ैगान । 

 

नीरव रात 

सनिा सािती िरा 

दतेी सहारा । 

 

रािा का ददष 

कृष्र् से सबछड़ना 

नीर ढलना । 

 

 

 

उदास मन 

सचंताओ ंके बादल 

तन पे छाए । 

 

सागर तट 

लहरें मचलती 

मन को छूती । 

 

अिष चंिमा 

आकाश में लटका 

मन िटका । 

 

सझंगरु सदा 

रासत्र पे होती सफदा 

सदखाती अदा । 

 

अमलतास 

पीलें रंग में रंग े

पेड़ में टाँगे । 

 

गलुमोहर  

मौसम की बहार 

जगाए प्यार । 

 

हररत िरा 

चीख के कह रही 

न काटो पेड़ । 
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पवन चल े

झमूते पेड़-पौि े

खशु होकर । 

 

ज्वलंत मदु्दा 

पररवेश हो साफ 

करो सवचार । 

 

बहती नदी 

गंदगी से दसूषत 

दखुी हो रही । 

 

~ आभा दिे 

 

ल ूके थपेडे़  

गोरी घूाँघट काढ़ े 

‘जेठ’ के आत े । 

 

~ आर॰ बी॰ अग्रिाल 

 

बैसाखी हवा 

सहरा में सजाती 

रेत रंगोली । 

 

शरीर लेटा 

सपनें बुन चला 

चंचल मन । 

 

 

बोसझल ररश्त े

सैलाब उमड़ता 

मन सागर । 

 

सरक रही 

नील ेख्वाबों की कश्ती 

मन सागर । 

 

सरूज डूबा 

चांदनी में चहके 

अंबर िरा । 

 

संिाल रह े

खट्टें मीठें से लम्हें 

फोटो आल्बम । 

~ आरती परीख 

 

चााँद यूं रूठा 

दिू, िात, मलीदा 

सब था झठूा । 

 

बाढ़ का पानी 

डुबोता जा रहा ह ै

ख़ास सनशानी । 

 

सखला गलुाब 

आकषषक कोमल 

परेू शवाब । 

 

 

 

 

सनजषन तट 

हाँसी- सठठोली करें 

नेत्र यगुल । 

 

ल ूकी लपट 

जेठ- दपुहरी की 

अकुलाहट । 

 

नदी में बाढ़ 

गमी में खाली घडे़ 

प्यास की मार । 

 

सनढाल चाल 

खरुदरे-से पााँव 

हाल-बहेाल । 

 

मन जलाया 

सनत नई कलह 

सखु न पाया । 

 

सववश होत े

दखेते हैं शनू्य में 

लाचार बूढ़ े। 

 

~ आशा ज्िोयत 
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एक ही िाम 

यत्र तत्र क्यों ढूंढें 

प्रार्ों में राम । 

 

िरा का हास 

दखेे जल दपषर्  

सारा आकाश । 

 

नीलाि ग्रह 

पजूनीय सवग्रह 

मन मंसदर । 

 

रौि दोहन 

छीजत ेसंसािन 

कहीं तो रुके । 

 

~ इयन्द्दरा यकसलि 

 

एक प्रर्ाम 

बदले पररर्ाम 

बढ़े सम्मान । 

 

ज्योसत जलाएाँ 

आशा की जहान में 

तम समटायें । 

 

~ ए. ए. लूका 

 

 

 

होती तलब 

एक कप चाय की 

सािे अकल । 

 

दखे चाय की 

यहााँ मागं बहतु 

गमुटी खोली । 

 

हरी पसत्तयााँ 

अदरक लवंग 

मन मतगं । 

 

सौजन्यता ह ै

गमष चाय सपलाना 

स्नेह सदखाना । 

 

~ अंजिी कुमार 'सुधाकर' 

 

सखला गलुाब 

चमूा हसीं होंठो न े

सखल उठा मैं । 

 

~ कल्पिा कामदार 

 

एक आिार 

बाबा की गरुबानी 

वेदों का सार । 

 

 

 

पक्षी चहके  

पवन गीत गाए  

पेड़ सनुते । 

 

नव सनमाषर्  

घर पक्के हो गए 

ररश्त ेकच्च ेहैं । 

 

सवेरे िुंि  

प्याल ेसे उठी िाप 

चढ़ी आकाश । 

 

~ कश्मीरी लाल 

चािला 

 

सखूे तालाब 

मेघ ताकत ेपक्षी 

जीवन आस । 

 

जनता मौन 

बेसटयों की इज्ज़त 

बचाए कौन ? 

 

~ क्ांयत 

 

बाबा की वार्ी  

मासफया सवषनाश 

शांसत अपार । 
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वकृ्षारोपर्  

हवा पानी लकड़ी  

समली सौगात । 

 

कठोर श्म 

तन मन जजषर  

व्यथाा िी कथा । 

 

चाय का साथ 

चचाष जग सवशाल  

मस्ती अपार । 

 

िमष का ज्ञान  

संस्कार व सभ्यता  

मनु कल्यार् । 

 

फोटो प्रिाव 

सम्मखु सबता कल 

आाँखों में आाँस ू। 

 

~ कुन्द्दि पायिल 

 

ससंि ुसकनारे 

नाररयल का पेड़ 

पानी मे िदे ।  

 

~ कैलाश कल्ला 

 

 

 

मानव तन 

सकुमष पररर्ाम 

ईशोपहार । 

 

~ गीता पुरोयहत 

 

बौराया आम 

मह मह महके 

गलुाबी शाम । 
 

~ गंगा पांडेि ‘भािुक’ 

 

सड़क आई 

शहर से गांव तक 

हो गई बूढ़ी । 

 

सबको छाया 

दतेे रास्त ेके वकृ्ष 

ररश्ता न पछूें । 
 

~ चंरभाि मैििाल 

 

सयूष का ताप 

सखुते नदी सोत े

िरा का श्ाप । 

 

रूई-सी ह ैमााँ 

गहृस्थी के चरख े

कतती रही । 

 

 

 

चटक िपू 

बरगद का छांव 

यादों में गांव । 

 

~ यचन्द्मि शुक्ल 

 

वि पे आती 

आम की बहारों में 

कोसकला गाती । 

 

बैशाखी आई 

फसल की कटाई 

उल्लास लाई । 

 

नन्ही सी जान 

कमर तोड़ बस्ता 

हााँफते बच्चे । 

 

मन का पंछी 

िटकता दरू तक 

संतुसष्ट कहााँ । 

 

~ चंरभाि मैििाल 

 

अथक श्म 

खरुदरेु हाथों में 

दो जनू रोटी । 
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अन्न उगात े

खेसतहर श्समक 

िखूे उदर । 

 

आए चनुाव 

डूबे उतरे नाव 

कुसी का दांव । 

 

~ ज्िोयतममिी पंत 

 

बालकासमषक  

जरा सा मसु्कुराया 

फूटी लहर । 

 

~ तुकाराम  यखल्लारे 

 

हो गया मौन 

सदखा जो वदृ्धाश्म 

सफर ये कौन । 

 

~ डॉ. दीपा 

 

मरु सवजय 

केतन फेहराओ 

कोमल प्रार् । 

 

~ देििािी बिजी 

 

 

 

कोयल कूके 

सनत मनवा हूके 

प्यार न चकेू । 

 

हाँसी मज़ाक 

सज़न्दगी का आिार 

दें इसे िार । 

 

हाँसना किी 

रखना न उिार 

बनेगा िार । 

 

तुम्हारे नाम 

ह ैसरूज की लाली 

ये शाम वाली । 

 

चंपा के फूल 

तसल्ख़यों में बन ेथे 

दशं के शलू । 

 

मन अटारी 

खोल के िावनाएाँ 

सबछा दीं सारी । 

 

करे वसजषश 

सदनकर का सदल 

बढ़े तसपश । 

 

 

 

क्या ह ैमाजरा 

हमेशा िटकता  

मन बावरा । 

 

चरर चरष 

करे सोते समय  

टूटी खसटया । 

 

नींद िगाय े

रात के सन्नाटे में  

बोल ेखसटया । 

 

~ यिगम राज़ 

 

सससक रही 

बार् की शैय्या पर 

घायल नींद ! 
 

दहेली दीप 

दो घरों को उजाल े

प्यारी सबसटया ! 

 

~ िीता छेडा 
 

सखली कसलयााँ 

नतषन करें वकृ्ष 

हाँसा प्रिात । 
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पेड़ों की छैंया 

खेलें गाए ं पररंद े

आाँख समचौली । 

 

अमलू्य िरा 

मांगती प्रार्वाय ु

मनु समझ ? 

 

ऊंचे पवषत 

दखे  ि ूइठलाए 

रख तू मान । 

 

रेत ससखाती 

वि पे बदलना 

सदा मसु्काना । 

 

लता सलपटे 

सजनी सी वकृ्ष से 

मिमुास में । 

 

चंि सनहारे 

नदी जल में सबंब 

चमके रात । 

 

मेघ- सा मन 

दासमनी सी चाहत 

दतेी राहत । 

 

~ डॉ. िीिा यछब्बर 

 

 

टहनी सखूी 

सोच-लोच से मिु 

दसुनया रूठी । 

 

हैं मजबूर 

सदहाड़ी मज़दरू 

रोटी से दरू । 
 

मिशुालाएाँ 

खदु सजी साँवरी 

घर जलाएाँ । 
 

~ पिि कुमार जैि 

 

आस का रसव 

ढले मजबूरन 

सााँझ वीरान । 

 

नींद में डूबा 

दखे कर संसार 

हाँसे चााँदनी । 

 

आसमान का 

उन्मिु अट्टहास 

बरसे आग । 

 

टेढ़ी खीर ह ै

सदल का कहीं लगाना 

चाय बनाना । 

 

 

उड़ा ल ेगई 

चाय की प्याली, सचंता 

िएुाँ के संग । 

 

~ प्रयतमा प्रधाि 

 

अमा की रात  

खोजे चंद चकोर 

आस उदास । 

 

गीली पााँखरुी  

जरा सा छेड़ा मैंन े 

ओस सबखरी । 

 

मन सवटप 

चलने लगी आरी 

ससहरी पाखी । 

 

इश़् जहर  

न रहा पीने वाला 

जीने लायक । 

 

थोड़ी जमीन  

थोड़ा सा आसमान  

ये सजन्दगानी । 

 

बहता पानी 

सफतरत-ए-इश्क 

थमता नहीं । 
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दोस्ती चहकी  

चाय एक बहाना  

प्रीत महकी । 

 

समली राहत 

मानसनूी हवा न े

द ेदी दस्तक । 

 

पेड़ लगाएाँ  

मेघ लाएगंे जल 

जीवन पाएाँ । 
 

-प्रदीप कुमार दाश दीपक 

 

िवल केश  

अनुिवों की िपू 

बने ओजस्वी । 

 

बोसझल आंखें  

सपनों की आहट  

नींद खटोला । 

 

पीत कनरे  

घंसटयां बजा रहा 

हवा के संग । 

 

अमलतास  

लग ेस्वर्ष झमूर  

करें स्वागत । 

 

 

चारु चंसिका 

झील मे सनहारती 

रूप सलोना । 

 

हरससंगार 

झरते, झर झर 

मसुदत िरा । 

 

हरससंगार 

हो रह ेसमसपषत 

हषष अपार । 

 

मेघों की ओट 

चांद ओझल हआु 

तारे गवाह । 

 

जादईु रात 

चंदा करता जाद ू

दशषक तारे । 

 

शिु प्रिात 

सयूष ने छलकाई 

स्वर्ष गगरी । 

 

खलुी कोपलें 

िसवष्य सनहारता 

नन्हा सा बीज । 

 

 

 

 

भ्रमर डोले  

फूलों की गली गली  

हसषषत कली । 

 

नवप्रिात  

प्यारी पाखी चहके 

पीपल छैया ं। 

 

आशावान थी 

हठीली नागफनी 

सखलाऐ फूल । 
 

~ प्रमोयदिी शमाम 

 

आाँचल मााँ का 

ह ैसरुक्षा कवच 

चैन की नींद ! 

 

मााँ का आाँचल 

ओजोन की छतरी 

बचाए ससृष्ट ! 

 

हाइकु काव्य 

सांकेसतक प्रस्तुसत 

सवराट सत्य । 

 

तीन पंसियााँ  

िाव सवचार सबम्ब 

बने हाइकु । 
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मदृ ुसररता 

िाव बोि प्रकृसत 

लघ ुकसवता । 

 

बंिआु सााँसें 

काया रूपी हवलेी 

जीवन कजष ! 

 

काव्य उपज 

िाषा का खसलहान 

आखर मोती ! 

 

आहों का िआंु 

मेहनत की आग 

राह आसान ! 

 

स्वेद की बंूदें  

सखूने से पहल े

पारश्समक ! 

 

जीवन नैय्या 

िवसागर पार 

आसखरी सच ! 

 

बैरन नींद 

नयनों से ओझल 

सप्रय की याद ! 

 

 

मन का सआु 

स्वर्ष सपंजरे कैद 

बंिन खेद ! 

 

छाँट गये थ े

ख़्वासहशों के बादल 

सनकला चााँद ! 

 

पका ह ैफल 

शाख पर िपू में 

नया जीवन ! 

 

हुआ सवनम्र 

फलों से लदा वकृ्ष 

ज्ञानी परुुष ! 

 

फूलों की जबुा ं

सततली की कहानी 

मन का वन ! 
 

~ प्रिीण बी. यसन्द्दल 

 

समझे कौन 

वसनु्िरा की पीर 

पसरा मौन ! 

 

वकृ्षारोपर् 

प्रकृसत-संतलुन 

सखुी जीवन ! 

 

 

 

चूाँ चूाँ करती 

ठूाँठ पे बैठी सचड़ी 

बादल छाए ! 

 

कंक्रीट वन 

सवषैला पानी-हवा 

मेज प ेदवा ! 

 

ढूाँढता छााँव 

थका लकड़हारा 

घायल पााँव ! 

 

आाँखों में पानी 

नदी खदु प्यासी ह ै

यगुों-यगुों से ! 

 

पसुष्पत मन 

प्रकृसत-संरक्षर् 

लक्ष्य वरर् ! 

 

सन्यासी सयूष 

पीले वस्त्र पहन े

िि सनहारे ! 

 

~ पुष्पा यसंघी 
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दखेे मां बाट  

बंटवारे के बाद  

कहां हो खाट । 

 

~ पूजा महेश 

 

ताप से तपी 

सनूी सारी गसलयााँ 

घमूते पते्त ।  

 

~ पुष्पा मेहरा 

 

नदी चली ह ै

सागर से समलन े

मीठे से खारा । 

 

~ पुष्पा यसन्द्हा 

 

मौन असिक  

िाषा शब्द पयाषप्त  

बुद्ध स्विाव । 

 

अदु्भत मन  

मौन और गिंीर 

आकार तमु । 

 

~ पुष्पा यत्रपाठी ‘पुष्प’ 

 

 

 

जल की आस 

मुंडेर पर बैठी 

नन्ही गौरैया । 
 

~ पूिम यमश्रा 'पयूणममा' 

 

दखु में छाया 

सखु में बरकत 

मााँ का आाँचल । 
 

~ डॉ. भारती िमाम 'बौडाई' 

 

हवा में आई 

गुंड़ई-सी रफ़्तार 

तोडे़ हैं तार । 

 

जेठ ज्यों तपा 

िर लाई हौंसल े

ठंडी- सी हवा  । 

 

हवा दीवानी 

मेघ बरस गया 

वो , तब जानी  । 

 

आलस िरे 

परुवा दृग मींच े

पेड़ों के नीच े। 

 

 

 

 

 

रस्तों में िलू 

पछुवा न ेउड़ाके 

मारे ठहाके । 

 

सचंता में खेत  

खसलहान में खड़ा  

उड़ाये रेत । 

 

मौसम खलुा  

खेत हुआ साथषक  

फूला-औ-फला  । 

 

कजष के पासे  

चलू्हा रखें उदास  

परेू चौमासे । 

 

~ भीकम यसंह 

 

माता की गोद 

सपता की फटकार 

सखुद यादें । 

 

खेल सखलौन े

ससखयों संग खले 

दौड़ता वि । 
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कठोर श्म 

करत ेमजदरू 

उपजे सोना । 

 

~ मधु गुप्ता ‘महक’ 

 

घट ओढ़नी  

ओढ़कर झााँकता 

रसव का तेज । 

 

वषाष की बंूद 

यह जीवन दान 

अमतृ िार । 

 

िरा पे डाल  

प्रकाश का सबछौना  

सकरर्ें लेटी । 

 

दीन का घर 

बाढ़ करे तांडव                

जल समासि । 

 

िान की बाली 

आशासन्वत नजर 

िखूा सकसान । 

 

~ मधु यसंघी 

 

 

 

कंक्रीट गााँव 

आिसुनकीकरर् 

गायब छााँव । 

 

बादल अडे़ 

सकसान ियिीत 

गेहूाँ हैं खडे़ । 

 

गसु्से में पेड़ 

दरारों से िरी ह ै

खेत की मेड़ । 

 

~ मिीष कुमार श्रीिास्ति 

 

पथृ्वी की शान 

सकरर्ें करा रहीं 

िपू से स्नान । 

 

~ डॉ. यमयिलेश दीयक्षत 

 

नीम के फूल 

सछड़क रह ेइत्र 

महके चैत्र । 

 

मन के पन्न े

सहजेे सवरासत 

स्मसृत के सचह्न । 

 

 

शब्दों ने िरी 

मकानों की सदवार 

सदली दरार । 
 

ईष्याषल ुमन 

दखे पराया िन 

जलात ेतन । 
 

दखे अंिेरे 

सयूषमखुी ररश्तों न े

बदले रुख़ । 

 

उतर गयी 

सजंदगी की थकान  

खशुी के रास्ते । 

 

ससल  के पत्त े

बुन रुई सा नीड़ 

फुदकी सचड़ी । 
 

~ मीिाक्षी कुमाित 

'मीरा' 

 

समलता नहीं 

सखु चैन आराम 

जीना हराम । 

 

डसती रही 

डायन मंहगाई 

पलकें  नम । 
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गमष हवाए ं

कहर बरपाए 

हटंर मारे । 

 

लंबी कतार 

बेरोज़गार यवुा 

मौन समाज । 

 

आज बेसटया ं

छू रही ह ैआसमा ं

लोग हरैान । 

 

~ मीरा यसंह ‘मीरा’ 

 

संकट रोके 

मााँ सहमालय जैसी 

ममता िरी । 

 

~ मुकेश शमाम 'ओम' 

 

ममता रूप  

मााँ आाँचल की छााँव  

सदा अनूप । 

 

सपया प्रीत में  

मनुहार की चाय 

जग रीत में । 

 

 

 

 

प्रेम का स्वाद 

अलबेली सी चाय 

सपया की याद । 

 

~ मुरारी स्िामी 

 

मेरा वज़दू 

मक्खन सा उिरा 

ममता हांडी । 

 

गिष का चाक 

सदया आकार मां न े

उकेरा मझेु । 

 

~ मंजु मयहमा 

 

मां तेरा स्पशष 

एहसास सदलाती 

यादों के पल । 

 

~ मंजलुता गुप्ता 

 

संवाद नहीं 

तो समझो सक घर 

आबाद नहीं । 

 

आंगन सनूा 

बच्चे बसे सवदशे 

सन्नाटा दनूा । 

 

 

 

बड़ी िीड़ ह ै

शहर अजनबी 

दरू नीड़ ह ै। 

 

मााँ, तरेी याद 

मंसदर की आरती 

जैसे प्रसाद । 

 

हाय- बुढ़ापा 

फाडे़ गए ख़त का 

बा़ी सलफाफा । 
 

~ राकेश भैिा 

 

चढ़ा ह ैपारा 

बैठा ह ैनीम तल े

सदन बचेारा । 

 

बााँह पसार 

खडे़ हैं दवेदार 

छूते आकाश । 

 

खाली हैं खते 

िपू करे आखेट 

िागते मगृ । 

 

नव पल्लव 

पतझर के अंश 

वकृ्ष वल्लि । 
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चढ़े वैशाख 

हमलावर ह ैल ू

सखूती शाख ।  

 

माह वैशाख 

सयूष तमतमाए 

छााँह लिुाये । 

 

सरूज कु्रद्ध  

सकरर्ें लड़ रहीं  

ि ूपर यदु्ध । 

 

झरें बादल 

यायावर पागल 

ऋत ुन रीत । 

 

बह ेबयार 

मदमस्त तसड़त 

िय की प्रीत । 

 

खदु से यदु्ध 

राग-द्वेष से मिु 

सनखरे बुद्ध । 

 

शिु-संदशे 

सत्य, असहसंा, पे्रम 

बुद्ध अंदशे । 

 

 

ज्येष्ठ महीना 

नौतपा का प्रकोप 

बह ेपसीना । 

 

तम को तोड़ 

सनहारती रसश्मया ं

घूंघट खोल । 

 

जेठ की िोर 

चहक उठे खग 

मदृ ुह ैशोर । 

 

~ राजयकशोर राजपतू 

 

खट्टम खट्ट 

चल उठे सचता प ै

सहस्से को लट्ठ । 

 

छोड़ा ह ैनीड़ 

बहकावे में आके 

बनने िीड़ । 

 

~ राजकुमार चौहाि 

 

दो जनू रोटी 

होटलों में पहुचं 

हो गयी मोटी । 

 

 

 

 

कि न जान े

िनी न पहचान े

दो जनू रोटी । 

 

~ राजीि िामदेि 

‘रािा यलधौरी’ 

 

पके फसल  

हलिर हसषषत  

खशुी मनाए । 

 

नव कोपल े 

ठंूठ हरे हो जात े

वैशाख आते । 

 

सरूज ढला  

चमक उठे तारे  

वि बदला । 

 

दरू सक्षसतज  

दखे अरुर्ोदय  

पाखी चहके । 

 

मसु्काई िरा 

प्रकृसत सखल उठी 

उतरी िपू । 
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सबखरे पन्ने  

मसुश्कल से सहजेे 

तमाम उम्र । 

 

तैरती बूाँद   

सप्तवर्ष सबखरे 

िपू न ेछूआ । 

 

पछुआ आई 

महक उठी िरा  

नाच ेपपीहा । 

 

नव पल्लव  

तरू डाल सहुाए  

चंचल लाल । 

 

टांग द ेउम्र 

पकडे़ सततसलयााँ  

सखलसखलाए । 

 

समल ेसमत्रों से  

प्रसतगामी जीवन  

याद सहजेे । 

 

लालची मन 

दखेे पेड़ों में िन 

काटता वन । 

 

 

 

 

पोथी दररया 

बुझती ज्ञान तषृा 

मन को िोएं  । 

 

रीत ेकलश 

वीरान पनघट 

शीशी में जल । 

 

छोटा सा बीज 

दरार में पनप े

िैयष के साथ । 

 

जला जंगल 

राख में उग जाते 

आशा के बीज । 

 

सदल में ददष 

िर आए नयन 

छलक गए । 

 

सबना नीड़ के 

कहााँ ठौर सठकाना 

उड़ते पछंी । 

 

अश्कों की लड़ी 

नयनों में तैरत े

अिरेू स्वप्न । 

 

 

 

शमष से झकुी 

लहराती फसल  

झमूने लगी । 

 

पीपल पात 

िर आई टहनी 

सघन छााँव । 

 

सदल के ररश्ते  

हर मजष की दवा 

दोस्तों में चाय । 

 

तपती िरा 

हवा बेगानी हुई 

छााँह आसरा । 

 

पीपल पात 

िर आई टहनी 

सघन छााँव । 

 

तपती िरा 

स्नेह की बूाँद पड़ी 

महक उठी । 

 

उगने लग े

कागज़ पर पेड़ 

वनों में घर । 
 

-राजेन्द्र यसंह राठौड 
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सबको कमी 

आसमां के पास िी 

नहीं ह ैजमीं । 

 

चैन के सबना 

रुक गयी सजन्दगी 

साइसकल सी । 

 

~ राधाबल्लभ अग्रिाल 

 

सरूज आज 

अपने ताप से ही 

ख़दु जला ह ै। 

 

िरा क्या करे 

कोख जन ेन ेही तो 

ख़दु छला ह ै। 

 

कड़वी नीम 

मीठी छााँह दतेी ह ै

सखु बड़ा ह ै। 

 

~ रीमा दीिाि चड्ढा 

 

सांझ की बेला 

झरुी ने दी दस्तक 

बेचैन उम्र । 

 

 

बूढ़ा दरख्त 

झकुी हुई टहनी 

छांव दतेी ह ै। 

 

सनस्तब्ि रात 

नींद मााँझी ले चल े

स्वप्न की नाव । 

 

ढलती उम्र 

तट पे सनूी नाव 

उदास खड़ी । 
 

~ रूबी दास ‘अरु’ 

 

बढ़ती चाह 

महाँगाई का दौर 

कैसे सनवाषह । 

 

िन - दौलत 

केवल एक ध्येय 

मन आहत । 
 

वैशाख मास 

सवषत्र गमष हवा 

रुकती सााँस । 

 

िपू कड़क 

ह ैचलना दिूर 

जली सड़क । 

 

 

 

 

ल ूकी लपट 

बटोही सहमा ह ै

ताप सवकट । 

 

शीतल छाया ? 

वकृ्षों की संख्या घटी  

झलुसी काया । 

 

स्वेद झरता 

श्समक के मन में 

जोश िरता । 

 

आती ह ैयाद 

मााँ ! समक्ष आकर 

करो संवाद । 

 

मौन बााँचत े

मनस्थ शब्द लोग 

चक्ष ुनाचत े। 

 

प्रश्न उठत े

होत ेनहीं हैं हल 

मन सवकल । 

 

संतोष कब ? 

नई आशा के साथ 

िागते सब । 
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कौन सकसका ? 

मतलब सनकला 

शीघ्र सखसका । 

 

वकृ्ष लगाएाँ 

उदास न हो िरा 

खसुशयााँ पाएाँ । 

 

बढ़ता ताप 

नहीं शीतल जल 

उठता िाप । 

 

मेघ बरसें 

मानसनूी आहट 

सिी हरषें । 
 

~ डॉ. यिष्णु शास्त्री 'सरल' 

 

सीिा सरल 

परसहत जीवन 

सनसहत सखु । 

 

जीवन गीत 

गनुगनुाते चल 

बने संगीत । 

 

नयन कोर 

बांिते दृग-जल 

िाव सछपात े। 

 

जीवन नैया 

सखु दखु सकनारे 

पार लगाए । 

 

जीवन नैया 

डोलती मझिार 

कैसे हो पार । 

 

जीवन यात्रा 

ररश्तों की नाव संग 

चली तरंग । 

 

गंगा का जल 

नासवक पखारता 

प्रि ुके पद । 

 

~ ि ंदा पंचभाई 

 

सखूे हैं फूल 

सड़क पर िलू 

हवा में गंि । 

 

तपती िरा 

िान ुताप प्रताप 

व्याकुल जन । 

 

 

 

 

 

 

लडे़ न िाग े

सर सछपाए रेत 

शतुुरमगुष । 

 

~ डॉ. शेख अब्दुल 
िहाब 

 

सखूे हैं फूल   

सततली ह ैबेबस  

समल ेन रस । 

 

सरूज ढला  

पश-ुपक्षी का झुंड  

घर को चला । 

 

घोर सनशा में  

सटम सटम करत े 

सदखत ेतारे । 

~ सत्िेन्द्र यछब्बर 

 

सरूज डॉन 

त्रस्त ह ैिरा व्योम 

सािेगा कौन ? 

 

उबला ससंि ु

लांघ कर मयाषदा  

समटाता हस्ती । 

 

~ सन्द्तोष खन्द्िा 



हाइकु मञ्जषूा, वषष – 2, अंक - 7                     संपादक – प्रदीप कुमार दाश ‘दीपक’ 

 

जलुाई-ससतम्बर  / 2023                                             पषृ्ठ क्र. - 22 

अकेलापन 

कर दतेी काफूर 

चाय की चसु्की । 
 

~ सरस दरबारी 

 

तेज अंिड़ 

प्रकृसत आक्रोसशत 

पथृ्वी कंपन । 

 

िपू का मारा 

पेड़ के छांव तल े

यात्री बेचारा । 

 

बैसाख माह 

समट्टी के बतषन में 

दही जामन । 

 

बैसाख आया 

जीि चटोरी मांग े

आम का पाना । 

 

समट्टी का चलू्हा 

मटकी में  पकाती 

मम्मी गोरस । 

 

कड़क िपू 

तरुवर की छााँव 

समल ेसकूुन । 

 

 

 

उसजषत मन 

सचमचु बताए 

लक्ष्य की सदशा । 
 

िोर वंदन 

च ुच ुके कलरव 

मन को िाए । 

 

मााँ की हथेली 

सदवै ससरहान े

हाथ फेरती । 

 

याद ह ैमझेु 

दहकत ेअंगारे 

मांग ेतो जले । 

 

संकल्प शसि 

शिु श्ेष्ठ व दृढ़ 

होता फसलत । 

 

मां का स्पशष 

सखुद अनुिसूत 

िरे उत्कषष । 

 

तपती गमी 

खेतों को संवारत े

कृषक कमी । 

 

 

टूटी झोपड़ी 

राहगीर को समला 

एक सराय । 

 

कड़क िपू 

स्वेद से तरबतर 

बेचैनी खबू । 
 

-स्िायत गुप्ता 'िीरि' 

 

पररंद ेढूढं े

आसशयाना सांझ को 

सबताने रात । 

 

मेरी गोरैया 

जा बैठी दरू दशे 

मैं ढूंढूाँ कहााँ । 
 

~ सीमा शमाम 

 

सथरके हाथ 

चाक प ेकुम्हार के  

समट्टी ले रूप । 

 

अमलतास 

हवा में लहराई 

पीली ओढ़नी । 

 

~ सुजाता यशिेि 
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नव मकुुल  

आह्लासदत सवटप  

आया बसंत । 
 
 

~ सुधा यमश्र 

 

अंिेरी रात  

िीरे चंिमा झांके 

वकृ्षों की ओट । 

 

नि से झरे 

अमतृ की बौछार 

िीग ेसंसार । 

 

ओस की बंूद 

िरा पे आई लेके  

आशा की डोर । 

 

श्वेत चादर 

पसत्तयों पर सबछी 

बूसटयां कढी । 

 

तारों सी लगें 

बूसटयां चमकती 

िरा हसंती । 

 

आए सहलकी 

कान्हा तरेी याद में 

आंखें छलकी । 

 

 

 

दो सदल समल े

ना कुछ िेदिाव 

कांटों में सखले । 

 

ह ैलाजबाब 

जंगल के फूल का 

नहीं जबाब । 

 

सह के ताप 

हाँसे गलुमोहर 

अपने आप । 

 

ग्रीष्म तपन 

हुआ दिूर जीना 

छूटे पसीना । 

 

नन्ही गौरैया 

सनूा दखे घोंसला 

िई उदास । 

 

ओस की बंूदें 

सगुंि ने खींच ली 

अपनी ओर । 

 

गांव की माटी 

कोने में रहन ेदो 

बूढ़े की लाठी । 

 

 

नदी सकनारे 

रसव सछपने लगा 

झांकते तारे । 

 

झरना सखू े

िपू ह ैबेहताशा 

प्यासी सचसड़या । 

 

~ सुिीता दीयक्षत 

 

रात बीतती 

करवटें बदलत े

तारे सगनते । 

 

~ सुिंदा भािे 

 

मााँ छाया दतेी 

ममता की मरूत 

साक्षात दवेी । 

 

पलाश सखल े

उपवन दहके 

जीया बहके । 

 

ऊषा सकरर् 

गगन लाल करें 

आनंद िरे । 
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एक शब्द मााँ 

नव जीवन दाता 

ससृष्ट सनमाषता । 

 

पे्रम श्ृगंार 

जीवन व्यवहार 

सजृनहार । 

 

प्यासा जीवन 

सखूा पयाषवरर् 

सबकता पानी । 

 

सखूे तालाब 

जहरीली नसदया ं

शीशी में पानी । 

 

पत्थर सदल 

नासमझ जासहल 

बहाता पानी । 

 

सबसे िारी 

कागज गााँिी िारी 

न्याय गांिारी । 

 

िखूा आदमी 

रोटी को पहचान े

जीवन मान े। 

 

 

 

चााँद सी गोल 

रोटी ह ैअनमोल 

िखू का मोल । 

 

रोटी ह ैमीठी 

बासी हो या हो सखूी 

अमतृ जैसी । 

 

झोपड़ी छोटी 

प्यार बसा सदल में 

खशु रहती । 

 

बड़ी हवलेी 

नफरत की मारी 

ररश्तों में हारी । 

 

नसदया ंसखूी 

वातावरर् गमष 

मानव कमष । 

 

~ सुभाष शमाम 

 

वीरान गााँव 

रोज़ी - रोटी खोजत े

दौड़त ेपााँव । 

 

~ सुरेंर बांसल 

 

 

 

नया ह ैदौर 

प्रेम रेत का टीला 

बदले ठौर । 

 

श्समक जन 

बुनते हैं रेशम 

नंगा बदन। 

 

श्म का लेखा 

लााँघी न गयी हाय! 

गरीबी रेखा । 
 

गिष में सशश ु

सलाई पर बुन े

मााँ मदृ ुस्वप्न । 
 

-डॉ. सुरंगमा िादि 

 

जीवन वतृ 

िटकना ससद्धाथष 

सस्थरता बुद्ध । 

 

नन्ही सचसड़या 

खनू सना खंजर 

काटता पंख । 

 

बोन्साई वट 

वेदनाओ ंका िुाँआ 

सखूते ररश्त े। 
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िलू-िसूर 

रेत पगडंसडयााँ 

खोई मंसजलें । 

 

~ सुशील शमाम 

 

चीर हरर् 

आज िी तो ह ैजारी 

मौन क्यों नारी । 

 

नारी की व्यथा 

िौपदी, मीरा, रािा 

सीता की कथा । 

 

गीता का सार 

िमष, कमष, ममष का 

ज्ञान िण्डार !  

 

पाप का फल 

हर कोई चखगेा 

आज या कल !  

 

राजा व रंक 

आयेंगे व जायेंग े

एक ही संग ! 

 

~ सूिमिारािण गुप्त 'सूिम' 

 

 

जीवन सार 

प्यार बांटते चलें 

सजं़दगी छोटी । 

 

पहन लते े

अल्फ़ाज़ों के सलबास 

मेरे जज़्बात । 
 

~ संतोष बुधराजा 

 

मााँ को जानना 

अम्बर को बांिना 

नाममुसकन । 

 

सेल्फी ही सही 

बच्चे समलने आये 

मााँ को ह ैखशुी । 

 

मात ृसदवस 

मसहलाश्म में मााँ 

रोई सससक । 

 

दी नहीं दवा 

मरन ेके पश्चात 

द ेदी दावत । 

 

अटके बोल 

शब्दों की हरेाफेरी 

पकडे़ चोरी । 

 

 

बचपन में 

बैठ सपता के कंिे 

छुई बुलंदी । 

 

सबकते दखेी 

दो जनू की रोटी को 

बोटी व बेटी । 

 

ससखा सदया ह ै

सपता ने कंिे बैठा 

बुलंदी छूना । 

 

वंश बचान े

ठंूठ से पड़ी फूट 

कुछ कोंपलें । 

 

लेनी ह ैगोद 

नसषरी में पलती 

नाजकु पौि । 

 

नोंच के िरा 

चांद प ेपग िरा 

मंगल डरा । 

 

~ हंस जैि 
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लोमानलुोम 

ऋतुओ ंका समलन 

बदले व्योम । 

 

चााँद पानी में 

सकरदार उिरा 

यूाँ कहानी में । 
 

नदी तरसे 

पनघट हुए सनू े

टूटे सपने । 

 

माथे पसीना 

सचलसचलाती िपू 

जेठ मसहना । 

 

माटी की गंि 

वातावरर् नम 

सलख ेसनबंि । 

 

~ श्रिण चोरिेले 'श्रिण' 

 

ल ूके थपेडे़ 

वैशाख का महीना 

हवा बचेैन । 

 

नीम-सनबौरी 

मीठी-कड़वाहट 

स्वास्थ्य विषक । 

 

पेड़ लगाना 

हरीसतमा की रक्षा 

जीवन बीमा । 
 

श्रीराम साहू अकेला 

हाइबुि –  
चन्द्रभागा में सूर्योदर्य 

      देह ठठरी, जब तक जीवन ह,ै िोग व आकांक्षाओ ंके वशीितू होती रहगेी, इसमें आश्चयष क्या ह ै

? यात्रा सबकी अनवरत जारी रहती है, मनुष्य के जीवन में कोई-कोई यात्रा बडे़ महत्व की हो जाती हैं 

। साि ुसन्यासी तो ध्यान की अवस्था में पूरी दसुनया की यात्रा चंद पलों में कर लेते हैं क्योंसक ध्यान की 

शसि बहुत बड़ी ह ै। तन तो साि लोगे, मन को साि पाना क्या सबके सलए इतना सहज ह,ै नहीं न, जी 

सच कहते हैं, सबल्कुल नहीं ।  

          प्रातः काल, समिुी तट चंििागा पर सूयोदय की प्रतीक्षा, परंतु अड़चन डालते पावस के कुछ 

मेघ िमाचौकड़ी करते कह रहे सक आज तो सूरज हमारे आगोश में । परंतु रोक न सके मेघ, श्द्धालुओ ं

की प्रतीक्षा को साथषक करते हुए उगने लगे देव सूयष एवं उनकी पहली सकरर् से जागने लगी िरा, जाग 

उठा चन्ििागा का तट । चन्ििागा के समिुी तट पर सूयोदय का दशषन एवं सूयष देव की अचषना में दीप 

पूजन असनवषचनीय आनंद की अनुिसूत, मानो यात्रा साथषक हुई, जीवन सफल हुआ । मखु से अनायास 

शब्द सनकले ..... 

दवे दर्शन 

दीप की यात्रा धन्य 

र्भु पावन । 

~ प्रदीप कुमार दाश 'दीपक' 
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डॉ. यमयिलेश दीयक्षत जी के संपादि में- ‘यहन्द्दी हाइकु के स्ियणमम पि पर 

यचयित मील के पत्िर के रूप में- यहन्द्दी हाइकु काव्ि के प्रमुख हस्ताक्षर'  

      संस्कृत शब्द 'ध्यान' चीनी में 'चान' या 'छान' तथा जापान में 'जेन' हुआ । जापानी जेन संत 

कसवयों द्वारा सहज ध्यान से ससृजत लघ ु काव्य रचना 'हाइकु' िारतीय आध्यासत्मकता से पूरी तरह 

प्रिासवत ह ै। िारत में अच्छे हाइकुओ ंअथवा अच्छे रचनाकारों की कमी नहीं है, परंत ुयहााँ हाइकु सजृन 

के क्षेत्र में संख्यात्मकता का एक दंि व्याप्त ह ै । हाइकु के ममष को समझकर यहााँ सजृन करन े वाले 

रचनाकारों की सनतांत कमी है । 'सहन्दी हाइकु काव्य के प्रमखु हस्ताक्षर' ग्रंथ सनश्चय ही इस संख्यात्मकता 

के गुरुर को तोड़ने का काम करता है । 

       देश-सवदेश में हाइकु का परचम फहराने वाली सहदंी हाइकु की परम सवदषुी डॉ. समसथलेश दीसक्षत 

जी द्वारा संपासदत 'सहदंी हाइकु काव्य के प्रमखु हस्ताक्षर' ग्रंथ में उसमषला कौल, डॉ. कंुदन लाल उप्रेती, 

डॉ. जगदीश व्योम, प्रदीप कुमार दास 'दीपक', डॉ. िगवतशरर् अग्रवाल, डॉ. समसथलेश दीसक्षत, डॉ. 

रमाकांत श्ीवास्तव, रामसनवास पंथी, राजेंि वमाष, शंि ूशरर् सद्ववेदी 'बंि'ु एवं डॉ. शैल रस्तोगी जी जैसे 

सहदंी हाइकु के ग्यारह महान सािकों को सहदंी के ग्यारह प्रमखु हस्ताक्षर के रूप में चयन कर इन रचनाकारों 

के पररचय, अवदान तथा इनके प्रत्येक के पचास-पचास उत्कृष्ट हाइकुओ ंको प्रस्तुत कर वतषमान तथा 

आगामी िसवष्य की पीढ़ी के रचनाकारों को मागषदशषन प्रदान करने का महत्वपूर्ष ऐसतहाससक कायष हुआ 

ह ै। इस महनीय ग्रंथ के सम्माननीय रचनाकारों में मझु ेिी ससम्मसलत करने हतेु मैं स्वयं को गौरवासन्वत 

महसूस करते हुए आ. दीदी समसथलेश दीसक्षत जी के प्रसत मैं अपनी कृतज्ञता व साथ ही मनःपूवषक हासदषक 

आिार व्यि करता हूाँ । 

         सहदंी हाइकु के शलाका पुरुष स्वगीय प्रोफेसर आसदत्य प्रताप ससंह जी तथा हाइकु के महान सािक 

स्वगीय डॉ. लक्ष्मर् प्रसाद नायक जी को समसपषत यह महत्वपूर्ष िरोहर ग्रंथ सनश्चय ही सहन्दी हाइकु के 

प्रशस्त पथ पर मील के पत्थर (mile stone) रुप में कायष करेगा, ऐसा मेरा सवश्वास ह ै। 

                   ~ प्रदीप कुमार दाश 'दीपक' 

                      संपादक : हाइकु मञ्जूषा 
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प्रक यत एिं हाइबुि 

(हाइबुि संकलि) 

संपादक - डॉ. यमयिलेश दीयक्षत          

हाइबुन एक गद्य कसवता ह,ै इसके गद्य में पद्य के पटु रहत ेहैं । इसे यात्रा सववरर् 

के रुप में सलखा जाता ह ै। यात्रा संदिष में बाशो का कथन ह ैसक - "हर सदन एक यात्रा ह,ै 

और यात्रा ही घर ह ै ।" हाइबुन का "गद्य" हाइकु का स्पष्टीकरर् नहीं होता और इसमें 

उल्लेसखत हाइकु गद्य की सनरंतरता िी नहीं ह ै। गद्य पाठ में प्रत्येक शब्द की सगनती गद्य 

कसवता की तरह होनी चासहए । स्तरीय हाइबुन गद्य पाठ को सीसमत करता ह,ै जैसे सक 

उत्तम हाइबुन में 20 से 180 शब्द एवं असिकतम दो परैाग्राफ़ पयाषप्त हैं । इस लघ ुगद्य में 

कसावट आवश्यक ह ै। हाइबुन में आमतौर पर केवल एक हाइकु ससम्मसलत सकया जाता 

ह,ै जो गद्य के बाद होता ह,ै गद्य के चरमोत्कषष के रूप में "हाइकु" अपनी सेवा प्रदान  करत े 

हुए हाइबुन का प्रसतसनसित्व करता ह ै। 

         गद्य और हाइकु दोनों के समश्र् में रस ही महत्वपरू्ष ह ै । गद्य को उस गहराई से 

जोड़ना चासहए सजसके साथ हम हाइकु का अनुिव कर सकें  । हाइबुन की महत्ता हाइकु 

को गद्य के अथष से सहज जोड़ना बहुत महत्वपरू्ष ह ै। हाइबुन के लेखक को संवेदनशील 

होकर िी सनरपेक्ष होना चासहए अन्यथा यात्रा के स्थान पर यात्री के प्रिान हो उठन ेकी 

संिावनाए ंबढ़ जाएगी, तथा वह असिव्यि यात्रा सासहत्य हाइबुन न रहकर आत्म चररत्र 

या आत्म स्मरर् बन सकता ह ै। इस सविा के पीछे का उद्देश्य हाइबुन लखेक के रमर्ीय 

अनुिवों को हुबह ूपाठक तक प्रेसषत करना ह ै। सजसके माध्यम से पाठक उस अनुिव को 

आत्मसात  कर  सके उसे अनुिव कर सके । 

        जापानी हाइकु कसव बाशो न ेइस सविा का प्रारंि 1690 में सकया । जलुाई 2014 में 

अयन प्रकाशन से प्रकासशत डॉ. सिुा गपु्ता जी की कृसत 'सफर के छाले हैं' में पहली बार 

सहन्दी में उनके 37 हाइबुन प्रकाशन में आए हैं । अंजसल दवेिर जी द्वारा 'journeys' (िारत 
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का प्रथम हाइबुन संकलन) में 25 रचनाकारों के अंगे्रजी हाइबुन, वषष 2015 में 'journeys 

2015' (सद्वतीय हाइबुन संकलन), सजसमें 31 कसवयों के 145 हाइबुन तथा वषष 2017 में  

'journeys 2017' (तीसरा हाइबुन संकलन) प्रकाशन में आया था, सजसमें 29 कसवयों के 

133 अंगे्रजी हाइबुन प्रकासशत हुए थे । वषष 2014 में िारतीय कसव परेश सतवारी जी के 

25 अंगे्रजी हाइबुन 'An inch of sky' में संग्रसहत हुए हैं, वषष 2017 में 'Raindrops 

chasing Raindrops' में इनके 61 अंगे्रजी हाइबुन प्रकासशत हुए हैं तथा वषष 2019 में 

संपादक स्टीव हॉज और परेश सतवारी जी के संपादन में 'रेड ररवर' नामक अंगे्रजी हाइबुन 

संकलन का प्रकाशन हुआ सजसमें 61 रचनाकारों के 102 अंगे्रजी हाइबुन संकसलत हएु हैं 

। वषष 2021 जनवरी में 'हाइकु से हाइबुन प्रवाह' में (असवनाश बागडे़ जी, इसंदरा सकसलय 

जी एवं मेरे) संयिु प्रयास से  हाइबुन प्रसतयोसगता का आयोजन सकया गया था, सजसमें 19 

रचनाकारों के हाइबुन आए थे । वषष 2021 में ही पनूम समश्ा पसूर्षमा जी का एक एकल 

हाइबुन संग्रह असवशा प्रकाशन से प्रकासशत हआु ह,ै सजसमें उनके 21 सहन्दी हाइबुन 

संग्रसहत हुए हैं । वषष 2021 जनू में परम आदरर्ीय डॉ. समसथलेश दीसक्षत जी के संयोजकत्व 

में सवश्व पयाषवरर् सदवस अवसर पर हाइबुन की संगोष्ठी का आयोजन सकया गया था । 

इसप्रकार सहन्दी में हाइबुन स्थासपत होने लगा ह ै।  इस बीच बडे़ ही आनंद का सवषय यह 

ह ैसक शिुदा बुक्स प्रकाशन द्वारा प्रकासशत इसी वषष फरवरी 2023 में डॉ. समसथलेश दीसक्षत 

जी के संपादन से सहन्दी का प्रथम हाइबुन संकलन 'प्रकृसत एवं हाइबुन' का प्रकाशन हआु 

ह,ै सजसमें अजय चरर्म ्जी, आनन्द प्रकाश शाक्य जी, अंज ूश्ीवास्तव सनगम जी, इसन्दरा 

सकसलय जी, डॉ. कल्पना दबेु जी, कनक हरलालका जी, सनहाल चन्ि सशवहरे जी, नीना 

सछब्बर जी, प्रदीप कुमार (स्वयं), पषु्पा ससंघी जी, डॉ. समसथलशे दीसक्षत जी, डॉ. रवीन्ि 

प्रिात जी, डॉ. लवलेश दत्त जी, वषाष अग्रवाल जी, सरस दरबारी जी, डॉ. सषुमा ससंह जी, 

डॉ. सकेुश शमाष जी, डॉ. सिुासषनी शमाष जी एवं डॉ. सरंुगमा यादव जी के नामानुक्रम से 

19 रचनाकारों के 72 उत्कृष्ट हाइबुन संग्रहर् हुए हैं । सनश्चय ही यह एक श्लाघनीय कायष 

ह,ै इस कायष की सजतनी िी प्रशंसा करें वह कम होगी । इस ऐसतहाससक महनीय कायष हते ु

आ. दीदी समसथलशे दीसक्षत जी को तथा संकलन में ससम्मसलत सिी रचनाकारों को 

अनेकानेक शिुकामनाएं व हासदषक बिाइयााँ  । 

                 ~ प्रदीप कुमार दाश दीपक  

                     संपादक : हाइकु मञ्जूषा 
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ऋयषतुल्ि सायहत्िकार : डॉ. रमाकान्द्त श्रीिास्ति 

                            - रामसनवास पन्थी 

 

         जीवन दशषन के रूप में कुछ ही सासहत्यकार कसव एवं सचतंक हएु हैं सजन्होंन ेअत्यंत 

गररमा प्राप्त की ह ै। महात्मा टालस्टाय ने अपना 'कन्फेशन आफ फेथ' सलखा ह ै। जॉजष 

बनाषडष शा न े'बैक टू मैथ्यजूला के इसपलांग' में, एच.जी. वेल्स न े'फस्टष एंड लास्ट सथंग्स' में 

और समर सेट मॉम न े अपनी-अपनी जीवन सनष्ठा का सनवदेन सकया ह,ै डॉ रमाकान्त 

श्ीवास्तव न ेअतीत का दपषर् एवं सवगत और वतषमान में जीवन की सवु्यवसस्थत प्रस्तुसत 

की ह ै 'अतीत का दपषर्' में जहां सचंतन की प्रगाढ़ता, अनुिव की गहराई और सनजी 

असिव्यसि की प्रांजलता समाई हईु ह ैवहीं सवगत और वतषमान में सजृनात्मक दृसष्ट से 

अपने जीवन अनिुव को साक्ष्य मान पर सनजी परंपरा के अनरुूप िारतीयता की 

असिव्यसि की गयी ह ै। 

          'अतीत का दपषर्' सवज्ञ लोगों की दृसष्ट में एक सवाांग सुंदर गं्रथ ह ै। इसमें जीवन के 

प्रायः सिी अंगों-पांगों का वर्षन ह ै । डॉ. रमाकान्त श्ीवास्तव जी के तत्व दशषन की 

प्रगल्िता उनके हृदय का सौहादष और उनकी वस्तुसनष्ठता तथा वैज्ञासनकता का प्रत्यय प्रकट 

हुआ ह।ै  

         डॉ. रमाकान्त श्ीवास्तव बैसवारा की हृदयिसूम के हैं । उन्होंन ेबैसवारी को सजया 

ह ैउसकी गंि में रचे-बसे हैं वहााँ की हवाबतास से वासकफ हैं, वहााँ की हाँसी को जानत ेहैं, 

वहााँ की पीड़ा को पहचानते हैं।  इसीसलये बैसवारा की घरेल ूप्रतीकों और सबम्बों के जररए 

ये एक बडे़ फलक तक पहुाँचत ेहैं । 

           मरेी उनकी मलुाकात उन्नाव से सनकलन ेवाली पसत्रका सानबंुि के संपादक के 

माध्यम से हुई। डॉ. प्रिाकर माचवे से मेरा एक साक्षात्कार था । उन्होंन ेदखेा और अगल े

अंक में प्रकासशत कर सदया उसे । मरेी दृसष्ट उनके व्यसित्व पर गड़ी रही । पहली ही दृसष्ट में 

श्ीवास्तव िारत के सवरल ऋसष तलु्य सासहत्यकार रूप में समले । रमाकान्त जी 'सांझ का 

आकाश' कसवता संग्रह में मानवात्मा के सशल्पी तथा िाषा के वैसशष््टय के सलए चसचषत 

हुए।  
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          उनके हाइकु संग्रहों के हाइकु िी सासहत्य जगत के स्वयंससद्ध कीतषमान कहलाये । 

छोटी सी कसवता सजसमें बड़ा से बड़ा सवचार तत्व िी हृदय के रस से सदग्ि हो जाता ह ै। 

          उनके सासहत्य का मैं वैसा ही प्रमेी पाठक बना रहा जैसा कोई अनुरि अन्वेषी हो 

सकता ह ै। अनिुसूत की अनुकूलता में उनके शब्द लहर-लहर लहरात ेरह े। 

          डॉ. रमाकान्त श्ीवास्तव जसैा सासहत्यकार एक सदी में एक ही होता ह,ै वह इस 

सदी के मील के पत्थर के समान थे वह सासहत्य सािना के सनराला थे और सनराला से 

आशीवाषद प्राप्त कसव थे, सहदंी सासहत्य संसार यगुों यगुों तक उनके सासहत्य के प्रकाश और 

यश से दीप्तमान रहगेा । 

 

 ग्राम - उधिपुर, पोस्ि - बरारा बजुुगम, 

 यजला - रािबरेली (उ.प्र.) 

 दूरभाष - 95650 35560 
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हाइकु मञ्जूषा  

समसामयिक हाइकु संचियिका (तै्रमायसक हाइकु पयत्रका) 

िायषमक सदस्िता रायश- 400/- 

पंच िषीि सदस्िता रायश 1600/- 

संरक्षक - 10000/- 

 

हाइकु मञ्जषूा के सदस्ि 

(1) डॉ. समसथलेश दीसक्षत (संरक्षक) 

(1) रुबी दास (पंच वषीय), (2) डॉ. सशुीला ससंह (पंच वषीय), (3) तुकाराम 

पुंडसलकराव सखल्लारे (पंच वषीय), (4) दवेयानी बनजी (पंच वषीय), (5) डॉ. श्द्धा वासशमकर 

(पंच वषीय),  (6) सूयषनारायर् गपु्त सूयष (पंच वषीय), (7) अलंकार आच्छा (पंच वषीय), (8) 

असवनाश बागडे़ (पंच वषीय), (9) अजय चरर्म ्(पंच वषीय) 

(1) सरेुन्ि बांसल (वासषषक, (2) राजेन्ि ससंह राठौड़ (वासषषक), (3) प्रवीर् ससंह बी. 

ससंदल (वासषषक), (4) चन्ि प्रिा (वासषषक), (5) प्रमोसदनी शमाष (वासषषक), (6) मीनाक्षी कुमावत 

'मीरा' (वासषषक), (7) असनमा दास (वासषषक), (8) श्वर् कालवा (वासषषक), (9) सनमषला हांडे 

(वासषषक), (10) असमता शाह 'अमी' (वासषषक), (11) सवष्र् ु शास्त्री 'सरल' (वासषषक), (12) 

रािाबल्लि अग्रवाल (वासषषक), (13) आसवषली आशेन्ि लूका (वासषषक), (14) मनीष कुमार 

श्ीवास्तव (वासषषक), (15) पषु्पा मेहरा (वासषषक) 

‘हाइकु मञ्जषूा’ दशे की एकल तै्रमाससक समसामसयक हाइकु पसत्रका का सदस्य बन 

कर आप िी हाइकु सविा के प्रसार में सहयोगी बनें । 

अपै्रल-जनू 2023 तक सजन सदस्यों की वासषषक सदस्यता समाप्त हो रही ह,ै इस सचूी में 

उन सदस्यों का नाम सवलोसपत ह ै । पसत्रका प्रासप्त की सनरंतरता के सलए सवलोसपत तथा नवीन 

हाइकुकार/पाठक समत्रों से सवशेष आग्रह ह ै सक (वासषषक/पंचवषीय) नवीन/नवीनीकरर् शलु्क 

पे्रसषत कर पसत्रका के प्रसार में आप अपना अमलू्य सहयोग अवश्य प्रदान करें । आपके स्नेसहल 

सहयोग की प्रतीक्षा में आपका समत्र- 

- प्रदीप कुमार दाश ‘दीपक’ 

संपादक : हाइकु मञ्जूषा 

मो.नं. 7828104111 






