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संपािकीि... 

         'हाइबनु' गद्य एवं पद्य का दमश्रण रूप ह ै। 'हाइकु मञ्जषूा' का यह अंक हाइबनु 

शैली पर समदपषत दवशेष अंक के रूप में प्रकादशत हो रहा ह ै। परंपरागत रूप से जापान 

में इस दवधा में सफरनामा यात्रा वतृ्त या डायरी के रूप में दलखा जाता था । यात्रा के 

उपरांत बौद्ध दिक्ष ुददन िर की अपनी परूी यात्रा/ददनचयाष की स्मदृत को सीदमत गद्य 

रूप में दलखने के बाद गद्य के चरमोत्कषष रूप में एक हाइकु  दलख लेता था । 

        यात्रा संदिष में बाशो जी का कथन ह ैदक- "हर ददन एक यात्रा ह,ै और यात्रा ही 

घर ह ै।" हाइबनु का गद्य अक्सर यात्रा से संबंदधत एक दृश्य (एक स्मदृत एक दवशेष 

पररदृश्य या दवशेष क्षण) के प्रकटीकरण के दलए समदपषत होता ह ै । इसका समापन 

हाइकु रचना के अंत में ददखाई दतेा ह ै। यह दवधा अब जापान तक ही सीदमत नहीं 

बदकक इसने खदु को दवश्व सादहत्य में एक शैली के रूप में स्थादपत कर दलया ह ै। 

       हाइबुन दवधा के दवकास उद्दशे्य को ले कर "हाइकु मञ्जषूा" के इस दवशेषांक में 

पचास रचनाकारों के एक-एक हाइबनु यानी दक पचास हाइबनु रचनाएं प्रकादशत हो 

रही हैं । हाइबनु सादहत्य को समदपषत इस ऐदतहादसक दवशेषांक में सदम्मदलत सिी 

हाइबनु रचनाकार दमत्रों को दवशेष शिुकामनाएं बधाइयां एवं साधवुाद ... 

- प्रिीप कुमार िाश 'िीपक' 

संपािक : हाइकु मञ्िूषा 
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कुशीिगर िात्रा 

       एक अजीब अनिुव ह-ै शब्दों में नहीं उतार सकती, दसर्ष  महससू कर 

रही ह ूँ.... 

       प्राणों का यह स्पन्दन शब्दातीत ह.ै... 

       तथागत की प्रत्यक्ष उपदस्थदत ! 

       कुशीनगर िदवष्य में बहुत दवकदसत होगा । अनेक बौद्ध दशेों ने यहाूँ 

िदूम-खण्ड लेकर मंददर-दनमाषण आरम्ि कर ददया ह.ै... 

       सिी ऐदतहादसक स्थल दखे डाले, पर सबसे रोमांचक अनिुव स्तपू 

का रहा.... 

       सिी स्थान बहुत बहुत रमणीक हैं.... 

       मग्न दवहार.... सवुणष प्रदतमा ( सोये हुए बदु्ध  ) और बहुत कुछ । 

 

ियक्षणायिमुख 

यििााण की शायन्द्त है 

बुद्ध के मुख ! 

 

- डॉ. सुधा गुप्ता 

काकली, 120 बी/2, साकेत, मेरठ (उ.प्र.) 

( सफर के छाले हैं, प्रथम संस्करण - 2014, प.ृक्र. 27 से सािार ) 
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हाइबुि यिशेषांक के रचिाकार 

     अजय चरणम,् अदमता शाह 'अमी', अचषना अनपुम, 

अलंकार आच्छा, अदवनाश बागडे, डॉ. आनन्द प्रकाश 

शाक्य, आिा दवे, आरती परीख, इदन्दरा दकसलय, 

अंजदुलका चावला, अंज ू श्रीवास्तव दनगम, ककपना दबुे, 

कुन्दन पादटल, चन्र प्रिा, दवेयानी बनजी, दवेेन्रनारायण 

दास, दनमषला हांडे, दनहाल चंर दशवहरे, डॉ. नीना दछब्बर, 

प्रदतिा दत्रपाठी, प्रदतमा प्रधान, प्रदीप कुमार दाश "दीपक", 

पनूम ि,ू प्रमोददनी शमाष, प्रवीण दसंह बी. दसन्दल, पषु्पा दसंघी, 

डॉ. पवूाष शमाष, बन्दना गपु्ता, मध ुगपु्ता "महक", मध ु दसंघी, 

मनीष कुमार श्रीवास्तव, डॉ. दमदथलेश दीदक्षत, मीनाक्षी 

कुमावत 'मीरा',  डॉ. मंज ूयादव 'मदृलु', राकेश गपु्ता, राजेन्र 

दसंह राठौड,  राधावकलि अग्रवाल, रामदनवास पंथी, रूबी 

दास, वृंदा पचंिाई, दवद्या चौहान, दवष्ण ु शास्त्री 'सरल', 

शदमषला चौहान,  स्वादत गपु्ता 'नीरव', सनुीता दीदक्षत 

‘श्यामा’, डॉ. सरंुगमा यादव,  सशुील शमाष, संतोष बधुराजा, 

हरावती लकडा, डॉ. श्रद्धा वादशमकर 

---0--- 
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🌼 हाइबुि 🌼 

मौि है मणी 

    नौकरी से घर लौट आया ह ूँ । घमूने की 

परुानी आदत ह ै। मणी नदी के पास खडा ह ूँ। 

सयूष की लाली दनकल रही ह ै । दचदडयाूँ 

बदतया रही हैं । हककी-हककी मीठी हवा 

चल रही ह ै । सम्पणूष वातावरण में जीवन 

पसर रहा ह।ैलेदकन दजस मणी नदी के 

दकनारे खडा ह ूँ,वह दनष्प्राण पडी ह;ै कोई 

हलचल नहीं । दबुली व काली हो गई ह ै। 

न जाने कब स ेबीमार ह ै। इस नदी से मेरा 

अतीत जडुा ह;ै बहुत परुाना ररश्ता ह ै। 

           बचपन में जब स्कूल से सादथयों के 

साथ लौटता था, तब इसी नदी को पार कर 

घर जाता था । प्यास लगती थी, तो दो-चार 

घूूँट जल पी लेता था । जी चाहता, तो हाथ-

पाूँव और चेहरे को धो लेता था । उस समय 

मणी स्वच्छ-सनु्दर, इठलाती-बलखाती, 

लम्बी-लम्बी बाूँहें फैलाये, स्वागत करती 

थी । मगर आज ... 

           मणी को, मैं स्पशष करना चाहा । 

झकुा, लेदकन स्पशष कर न सका । मटु्ठी को 

िींच कर रह गया । कुछ पल बाद घर लौट 

आया - 

 

मेरी सिा को 

खुि समेटे हुए 

मौि है मणी । 

 

- अिि चरणम ्

परूब आजीम गंज, हवेली खडगपरु 

मुंगेर – 811213 (दबहार) 

सुहािा सा सफर 

   प्लेन का सफर बहुत खबूसरूत होता ह ै । 

आसमान की गोद में बादलों के साथ सफर 

सहुाना हो जाता ह ै। नागपरु से मुंबई, मुंबई से 

दबुई और दबुई स े मेलबोनष-ऑस्रेदलया की 

फ्लाइट का सखुद अनिुव रहा । प्लेन शरुु होते 

ही पहले जमीन छूटती ह ै। सहज नहीं लगता 

जमीन से नाता टूटना । दफर बडी तेजी से 

आसमान की ओर जाना रोमांचक होता ह ै । 

उपर से घर, रास्ते, पलु,जंगल, नददया, पहाड 

सब एक पेंदटंग जैसे नजर आते हैं । कुदरत की 

रचनात्मकता अदु्भत ददखाई दतेी ह ै। सबुह के 

समय सौम्यता दलए हुए, दोपहर में तेजस्वी 

और ढ़लती शाम में हकके स ेधुंधले दृश्य नजर 

आ रह ेथे । रात्री में तो और िी ज्यादा सुंदर 

नजारा होता ह ै । जमीन पर लगी हुई सारी 

लाइट्स बहुत सुंदर लगती ह।ै  

   प्लेन के आसमान में दस्थर होने के बाद 

लगता ह ैहम हवा में आगे बढ़ रह ेहैं और हमारे 

साथ सफेद बादल ..नीला आसमाूँ ..चमकता 

सयूष साथ चल रह ेहैं । कई बार धने बादलों के 

बीच से प्लेन गजुरता ह ैतो दखडकी पर सफेद 

रुपहले बादल दलपट जाते हैं । आकाश नजर 

नहीं आता । ऐस ेही सुंदर सुंदर दृश्य दखेते हुए 

और उडनखटोल ेमें हवाई सुंदररयों की सेवा 

का लाि लेते हुए दबुई से 12 घंटे बाद 

मेलबोनष पहुचंे । 

राह दनराली 

उडनखटोले की 

दकस्मत आली । 

- अयमता शाह ‘अमी' 

मेलबोनष, ऑस्रेदलया 
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कन्द्िाकुमारी  : महायसंधुओ ंकी 

यत्रिेणी  

   महासागरों की दत्रवेणी....! दत्ररंग जल का 

संगम-स्थल 'कन्याकुमारी'... अनोखी 

छटा...! 

        महादवे के तीन नेत्र तो नहीं तीन 

महासागर ? अथाह दृदि ! अथाह गहराई का 

आिास दतेे तीन महादसंध ु! टाप ूमें दस्थत 

ह ैकन्याकुमारी मंददर ....उसमें ह ैराजा िरत 

पतु्री दशव को पदत रूप में प्राप्त करने की 

अदिलाषी तपदस्वनी 'कुमारी' ....सयूोदय 

अपनी सुंदरता मानो िरतपतु्री 'कुमारी' पर 

उंडेल दनेा चाहता हो ...    

      दवस्मयकारी ! कौतहूलकारी  दृश्य ! 

मनिावन - मनोहारी छटा ! तीन महासागर 

कन्याकुमारी मंददर को अपनी बाूँहों में समेटे 

हैं... दसंध-ुलहरें जलतरंग बजा रही हैं... 

मंददर कृतज्ञ ह ै महादसंधओु ं की लहरों के 

स्पशष से ! िाग्य पर इठला रहा ह ै

'कन्याकुमारी मंददर' ... 

 

यसंधु यत्रिेणी 

यत्रलोचि शंकर 

कन्द्िाकुमारी । 

 

- अचािा अिुपम 

रायपरु  (छत्तीसगढ़) 

 

 

 

 

 

 

 

सो गिी ििी 

     ‘राजस्थान का मानचेस्टर’ के नाम से प्रदसद्ध 

औद्योदगक नगर िीलवाडा का एक गाूँव रुपी 

नगर - आसीन्द। सवाई िोज के पदवत्र मंददर की 

वजह से तीथषस्थल के रूप में प्रदसदद्ध पा रहा 

आसीन्द मेरा नदनहाल होने के साथ-साथ मेरी 

जन्मस्थली िी ह।ै इसीदलए अनेकों बार यहाूँ 

रहने का अवसर दमलता रहा ह।ै इस बार गया तो 

दखेा दक दवकास की आूँधी ने गाूँव की सीमाओ ं

को दरू-दरू तक धकेलकर इसे एक छोटे-से नगर 

में तब्दील कर ददया ह ै। नगर से सटकर एक नदी 

बहा करती थी । किी लबालब पानी से िरी नदी 

अब एकदम सखूकर अपनी बदहाली की दारुण 

कथा बयां कर रही ह ै। 

मेघों से दखुी 

ले रेतीली चद्दर 

सो गयी नदी । 

जन्मस्थली होने की वजह से आसीन्द सदा ही 

मेरा दप्रय स्थल रहा ह।ै यहाूँ की गदलयों, चौबारों, 

बाजारों और दकुानों में मेरी धमाचौकडी के 

सैंकडों दकस्से दर्न हैं। अपनी यात्रा के दौरान 

नदी का हाल दखेकर बडा दखु हुआ। पानी तो 

बहुत पहले ही सखू चकुा था, लेदकन पानी के 

सखू चकुने के बाद िी दजस नदी की दमट्टी 

एकदम मलुायम बाल ू रेत-सी थी, अब वह 

कंकरीली और पथरीली हो गयी थी। नदी अब 

लोगों के दलए मल-मतू्र त्यागने के स्थल में 

पररवदतषत हो चकुी थी। कई जगह कचरे के ढ़ेर 

ने बढूी नदी को और अदधक बदबूदार; कंदटली 

झादडयों ने झरुरषदार बना ददया था। व्यदथत मन 

नदी की जवानी को याद करके परेशान था। 

रखता सदा 

दमट्टी-पानी का लेप 

नदी को जवाूँ । 
 

- अलंकार आच्छा 
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िग्िािशेष 

       घर के पास ही हवाई अड्डे से सटा 

हुआ एक जंगलनमुा इलाका । रोज प्रातः 

भ्रमण । यहां हररयाली के बीच बीच में 

इदतहास के पसरे हुए िग्नावशेष उनके आस 

पास ही प्रातः कालीन भ्रमण के पडते जाने 

दकतने ही कदम । किी इन मानव दनदमषत पर 

अब खंडहरों में तब्दील िोसले वंशीय 

राजाओ ंकी सनेा जहां चहलकदमी हुआ 

करती थी । आस खामोशी ओढ़ ेह ै। प्रकृदत 

के बीच में समय चक्र का दशकार एक परूा 

सेटअप शनै: शनैः धलू धसूररत होता हुआ 

मगर प्रकृदत पतझर से बसंत और दफर 

पतझर के दौर से गजुरती हुई जैस ेसब कुछ 

दखे रही ह ै। वह तो जैसे सदाबहार होती ह ै

हर हाल में । 

 

किमताल 

कुिरत के साि 

संिि िहीं । 

 

- अयििाश बागडे 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

धम्म िात्रा 

      बदु्ध पदूणषमा का पावन पवष संदकसा बौद्ध 

तीथष भ्रमण अदु्भत रोमांचकारी हजारों 

उपासकों की िीड, बौद्ध दिक्षओु ंके द्वारा बदु्ध 

वन्दना का उद्घोष - 

"बदंु्ध सरणं गच्छादम" 

"धम्मं सरणं गच्छादम" 

"संघ सरणं गच्छादम" 

      सबकी शान्त मरुा मन को सखुानिुदूत 

करा रही थी। सम्राट अशोक महान द्वारा 

स्थादपत दकये गए गज स्तम्ि का िग्नावशेष 

दखेते ही बनता ह ै । परुातत्व दविाग द्वारा 

उत्खनन से प्राप्त प्राचीन ऐदतहादसक महत्व की 

दवदिन्न वस्तएंु मन मोह रही थीं । लंका, 

जापान कोररया म्यांमार कम्बोदडया िारत के 

बौद्ध मठ आस्था का चरम सखु प्रदान कर रह े

थे । कल-कल दननाद  करती  काली  नदी 

प्रवाहमान हो रही थी । 

मन रह रह कह रहा था.... 

आओ मन में दीप जलाएं । 

बदु्ध शरण में जाएं । 

धम्म शरण में जाएं । 

संघ शरण में जाएं । 

 

मि हरसे 

महाकारुयणक की 

ििा बरसे । 

  

- डॉ. आिन्द्ि प्रकाश शाक्ि ‘आिन्द्ि' 

ज्योंती मैनपरुी२०५२६३ (उ.प्र.) 
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बािल के रुप 

 

      बहुत ददनों स ेदकसी पयषटक स्थल पर 

जाने का कायषक्रम बन रहा था । दशे - दवदशे 

में एक से बढ़कर एक कई जगह हैं जहाूँ पर 

जा सकते हैं, पर इस बार दकसी पहाडी और 

बफीली जगह का लतु्फ उठाया जाए यही 

सोच कर कश्मीर जाने का कायषक्रम बनाया। 

हम सिी कश्मीर जाने के दलए बडे ही 

उत्सकु थे । जब हवाई जहाज ने श्रीनगर की 

उडान िरी तो मन प्रसन्नता से िर गया । 

हवाई जहाज से नि और धरा का सौंदयष मन 

को लिुा रहा था । उडते हुए बादल के कई 

रूपों को दखेकर मन से कुछ पदंक्तयां 

दनकली – 

 

मेघ सौंििा 

रूप कुिरत का 

िैयिक शयक्त । 

 

     कब श्रीनगर आ गया पता ही नहीं चला। 

जब वहाूँ घमूने के दलए दनकल ेतो वहाूँ के 

प्राकृदतक सौंदयष ने मन मोह दलया । गलुमगष, 

सोनमगष, पहलगाम, चंदनवाडी और अन्य 

स्थलों को दखे कर हम सिी कह उठे - 

 

बफीली हिा 

ति-मि को छुए 

खुशी से िरे । 

 

- आिा ििे 

मुंबई 

 

 

 

िारत िात्रा 

 

     इस साल जनू जलुाई महीने में िारत यात्रा 

के दौरान गजुरात से राजस्थान में आये पयषटक 

स्थल माउंट आब ूघमूने जाने का मौका दमला 

। हलकी सी बाररश का लतु्फ उठाते हुए हमने 

परूी मसुादफरी अपनी गाडी में ही की थी । रास्ते 

में जहां अच्छा नजारा दखेने को दमला; रूक 

गये । अरावली की पहादडया ंऔर बाररश का 

मौसम... अह... ह.. पहाडी रास्ते पर अदु्भत 

नजारा दखेने को दमला.... 

  

मेघ मल्हार 

हररत चुिरी में 

पहाडी झूमे । 

 

     नक्की झील आब ूका एक सुंदर पयषटन 

स्थल ह ै। कहा जाता ह ैदक, एक दहदं ूदवेता ने 

अपने नाखनूों से खोदकर यह झील बनाई थी 

। इसदलए इसे नक्की (नख या नाखनू) नाम स े

जाना जाता ह ै। 

         शालाओ ं में छुरट्टयां चल रही थी, 

इसकी वजह से आब ूपयषटकों से िरा हुआ था 

। नक्की झील में नौका दवहार के दलए लंबी 

कतार लगी हुई थी । 

 

शाला में छुट्टी 

सैलािी उमडते 

िक्की की झील । 

 

- आरती परीख 

सउदी अरब 
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तडप 

   आठों याम तडपता ह ैसमंदर। एक पल को 

चैन नहीं। आदद क्षण से उसका ददष  समझ न 

पाया कोई । सरूज, स्वणष रज दबखेरे, साूँझ लहरों 

में लाली घोल द ेया चन्रमा, चाूँदी दबछा द।े 

थमता नहीं उसका हाहाकार। जैस े ददष उसका 

स्विाव बन गया ह।ै पीडा से आसदक्त जो आ तो 

सकती ह,ै जा नहीं सकती। 

     हर लहर, दजूी को ठेलती हुई, दकनारे स े

दमलन ेको बेकरार, आतरु, व्यग्र, बेिान । दफर 

पनुजषन्म  के दलये । 

       सागर की अथाह अनंत जलरादश, सारे 

तकष  छीन लेती ह ै। नील नि का दवतान और 

लहरों को चीरती हईु मंथर गदत स ेडोलती हुई 

नौका । सोचा मन के कागज़ पर दररया को खत 

दलखू ं ! पर ये क्या एक ऊूँ ची लहर उठी और 

तषुार कणों से दिगो गई । सीगल मंडराते रह।े 

लोगों के हाथों में रखे वेफसष चोंच स ेउठाकर 

जल पर कला-बादजयां खाते रह े। 

      सदृि चेतना का दवराट दशषन अगदतक कर 

गया।हम सफर में ही रहना चाहते हैं, आदखर 

क्यों ? सफर ही मंदज़ल ह ैशायद । लगा दक गेट 

वे ऑफ इदंडया से एलीफैं टा केव्ज तक  दस 

दकलोमीटर का सफर किी परूा न हो। बस अरब 

सागर पर दतरती रह ेनौका। क्या करना ह ैददुनयावी 

ऐश्वयष, आकाश-गामी रफ्तार और गलाकाट 

स्पधाष का । 

     दसंध ुमें दबंद ुसे हम और दबन्द ुमें दसन्ध ुको 

साकार करता महाणषव। परासत्ता का गदणत कब 

दकसी से हल हुआ ह ैजो अब होगा। सफर को 

अंजाम तक पहुूँचना ही होता ह ैदफर शरुू करन े

के दलये । 

िहीं है अंत 

कहां खत्म होती है 

िात्रा अिंत । 

 

- इयन्द्िरा यकसलि 

 

बैंगलोर से मैसूर सडक िात्रा 

       प्रकृदत पत्थर ददल नहीं होती, उसमें 

पवषतों दशलाओ ंको सम्मादनत स्थान अवश्य 

दमलता ह ै। बंगलौर की कंक्रीट की इमारतों ने 

हाथ छोड ददया तो सडक के दोनों ओर आटे 

की लोइयों सदृश्य गोल प्रस्तर दशलाओ ंकी 

श्रृंखला ददखी । आकांक्षाओ ं के तरु उन 

दशलाओ ं के संदध के्षत्र की उवषरता पर 

दृढ़तापवूषक पैर जमाए खडे थ े । कुछ आगे  

केक की मादनंद खडी कटाई वाला एक पहाड 

था उसपर धरा के समानांतर पीली, काली, 

िरूी धाररयों से प्रकृदत ने शतादब्दयों तक हुए 

जलवाय ुपररवतषन के ग्राफ परत दर परत उकेर 

ददए थे । समय के इन अनपुम दस्तावेजों के 

आगे छह लेन की सडक उस पर गजु़रता 

हमारा वाहन, उसकी गदत सब यकायक बौने 

हो गए । 

 

तू बुलबुला 

क्षयणक उपयस्ियत 

सयृि में कण । 

 

- अंिुयलका चािला 
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यचल्का का यिहंगम दृश्ि 

        उडीसा के चंरिागा तट स ेटकराती 

समरु की उत्कट लहरें । कतार में लगे, हवा 

के साथ दौड लगाते नाररयल के 

दवशालकाय वकृ्ष । इन वकृ्षों के समानांतर 

चलती सीधी-सपाट सडक, दचकका झील 

तक पहुूँचती । दचकका का दवहगंम दृश्य मन 

को सम्मोदहत कर गया। सैलादनयों का 

जमावडा और जल क्रीडा करते प्रवासी 

पक्षी । ईश्वर ने मानो दकसी कुशल दचतेरे सा 

प्रकृदत को अनंत तक कैद कर रखा हो । दरू 

तक फैला जल क्षते्र और दक्षदतज से मानो 

होड करता, धुंधला सा नजर आता एदशया 

का सबसे बडा लगैनू । 

        लैगनू दखेने की उत्सकुता लगिग हर 

सैलानी को थी । हम िी इतनी दरू लगैनू को 

पास से दखेने की इच्छा लेकर ही आये थे । 

नीली ,साफ, स्वच्छ दचकका झील और  

समरु के पानी का खारापन  आपस में दमल, 

जीवन का एक सदुरं संदशे द ेरह ेथे । मीठा 

और खारा िी आपसी सामंजस्य स्थादपत 

कर एक दसूरे के अदस्तत्व को स्वीकार कर, 

साथ साथ प्रवादहत हो रह ेथे । 

 

यचल्का की झील 

प्रिासी पयक्षिों को 

िेती आश्रि । 

 

- अंिू श्रीिास्ति यिगम 

 

 

 

 

 

तािमहल 

     थोडे समय पहले ताजमहल दखेने का अवसर 

दमला । ददकली स ेलगिग दो  सौ दक.मी. की दरूी 

पर दस्थत बेशकीमती रत्नों से सजा श्वेत पत्थरों से 

दनदमषत सनु्दर कारीगरी का बेजोड नमनूा और पे्रम 

का नायाब तोहफा संगमरमर की िव्य इमारत ह ै-  

"ताजमहल" । यह  आगरा शहर की शान ह ै । 

ददकली की बीमार सी बेरौनक  यमनुा यहाूँ 

प्रफुदकलत   स्वच्छ, दनमषल होकर मानों ताजमहल 

को दनहारती हैं । सनु्दर   इमारत के चारों तरफ 

हसंते, दखलदखलात े बाग -बगीचे, झर-झर झरती 

बूंदों के साथ नतृ्य करते सनु्दर फौव्वारे बडे ही 

आकषषक लगते हैं । इसकी कलात्मक साज सज्जा 

में  चांदनी रात और चार चांद लगा दतेी ह ै। प्रेम 

और सौन्दयष का अदु्भत संगम ताजमहल सनु्दर 

पयषटन  स्थल ह ै। पयषटन दविाग द्वारा आयोदजत 

ताज महोत्सव में कला और संगीत की मनमोहक 

प्रस्तदुत आकदषषत करती ह ै। इसकी दवश्व ख्यादत 

ह ै । यह बेगम ममुताज़ महल  की स्मदृत में 

शाहजहां  के पे्रम का इज़हार ह ै। यह सब बताता 

हुआ गाइड बादशाह और बेगम की कब्र के पास 

ले जाकर ताजमहल का इदतहास बताता रहा । मैं 

पे्रमी के पे्रम दास्तान को अदिितू सनुती रही । 

नतमस्तक हुई । वह बडी शान स ेकहता रहा ऐसी 

कोई  दसूरी इमारत न बन सके इसदलए बादशाह 

ने मजदरूों के हाथ कटवा ददए । क्योंदक  केवल 

और  केवल ममुताज़ महल की याद ही यादगार 

बनी रह े। सनु कर मरेा मन  दवचदलत हआु । प्रेम 

तो बहुत पदवत्र, कोमल िाव ह,ै दफर वह इतना 

कू्रर कैसे हुआ । 

पे्रम कहािी 

इक रािा औ रािी 

ताि यिशािी । 

- कल्पिा िुबे 
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डर के आगे िीत 

पचमढ़ी की नागद्वारा यात्रा घने वन 

ऊूँ चे दवशाल पवषत दगुषम रास्तों से अपनी 

मंदजल तय करन ेहोते ह ै। प्रथम हमें काजरी में 

रूकना पडा, दफर वहां से हम दनशान गढ़ के 

दलए आगे बढ़े । रास्ते और दगुषम होते गये, एक 

जगह तो हमारे आधे से ज्यादा सादथयों की 

दहम्मत जवाब द ेगई और व ेटेन्ट में वापस चले 

आए पर मैं कुछ यवुा सादथयों के कहने पर -

चलो काका हम िी मदद करेंगे और यह यात्रा 

एक दसूरे के मदद से ही परूी होती ह ै चलो 

'सेवािगत' सामने पहाड पर संकरा रास्ता दसूरी 

ओर गहरी खाई पहाड पर एक मोटी रस्सी पकड 

कर उपर चढ़ना मानो हमारी सेना का प्रदशक्षण 

चल रहा हो जहां डर -िय ह ैकठोर पररश्रम ह ै

और यवुाओ ं के सहयोग से दनशान गढ़ के 

जोदखम िरे रास्ते को पार करते हैं जैसे तैसे हम 

दनशान गढ़ पहुूँच ेजो एक दटले पर दस्थत ह ै । 

ज्यादा से ज्यादा दस वगष दफट के दो प्लाट हो 

और एक प्लाट स ेदसूरे पर जान ेका छोटा रास्ता 

तीन-चार दफट का वह िी इतनी ऊंचाई पर और 

वहां इतनी तेज हवा दक हमें बैठे बैठे एक स्थान 

से दसूरे स्थान जाना पडता ह ै । एक छोटी सी 

गलती या चकु यानी मतृ्य ुतय । जैसे ही दनशान 

गढ़ यात्रा पणूष हुई हमें लगा दक हमने एक बहुत 

बडी जंग जीत ली । डर और िय के साये स ेहम 

आगे दनकल चकेु थ े। एक नई ऊजाष, दहम्मत व 

जोश हमारे िीतर समादहत हो गये । 

डर का सािा 

यिशाि गढ़ िात्रा 

ऊिाा संचार । 

 

यिशाि गढ़ 

यहम्मत पररश्रम 

यििि गािा । 
               

- कुन्द्िि पायटल 

धिल पिात शे्रणी 

     ऊपर दनगाहें उठी तो पवषत श्रेदणयां बर्ष  

ढकी ददखाई दीं । मन प्रसन्न हो उठा और 

हकका िी । अरे ये मसरूी की पहादडयाूँ ! यह 

चोटी ददखाई द ेरही थी पर मन की उदद्वग्नता 

के चलते दनगाहें ऊपर ही नहीं की थीं । 

शकु्रवार को आयी थी । आज बधुवार हो रहा 

ह ै । कैसी अन्यमनस्कता में ददन बीत गए । 

मकान की छत पर िी नहीं गई । अब 

प्रफुकलता जागी तो सोचा ऊपर छत पर जाकर 

और खलुा-खलुा नज़ारा ददखाई दगेा । 

      आज धपू दखली थी । मौसम सहुाना था। 

ऊपर गई। छत पर कुसी डालकर बैठ गई । सदुरू 

पहाडों की चोदटयॉ ं  हररयाली से ढकी थीं । 

केवल सामने वाली पर बर्ष  थी । ज़्यादा बर्ष  

तो नहीं ददखाई दी, पर लगा जसैे अपनी सीमा 

से बाहर जाकर दृदि अपार दवस्तार पा रही ह ै। 

       खलुा खलुा मैदान, वकृ्षों की पॉदंत, दफर 

मकानों पर घेरा, दफर अधष वतृ्ताकार पहादडयों 

का घेरा । उत्तर तरर् की पहादडयाूँ हरीदतमा स े

ढकी थीं तो सामने परूब की पहादडयाूँ धवल 

थीं । बीच में धुूँध व कोहरा सरे्द धएुूँ सा था । 

सब जगह शांदत थी । आसमान में नीदलमा थी, 

नीचे हररयाली । चारों और उजली धपू दबखरी 

थी । शांत वातावरण । सच में दवेिदूम ह ैयह । 

दचंताएं लगता ह ैदक नीचे ही छूट गई ं। मसरूी 

यात्रा का अनपुम दृश्य – 

 

उिली धूप 

शुभ्र पिात शे्रणी 

िि िीलाि । 

 

- चन्द्र प्रिा 
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बुद्ध की मूयता 

         सन 2003 में अपनी सदखयों और 

बच्चों के साथ मैं नादसक और औरंगाबाद 

सैर के दलए गई थी । नादसक में हम एकादशी 

के ददन पहुचंे और हमें िारत के द्वादश 

दशवदलंग में से एक त्रयंबकेश्वर महाप्रि ुके 

दशषन प्राप्त हुए । नादसक में हमने कई अन्य 

मदन्दर िी दखेे और गोदावरी नदी की ठंडी 

हवाओ ंको महससू दकया । हजारों िक्तों के 

बीच राम जी की पालकी को िी करीब  से 

दखेने का अवसर दमला । सबस ेअदधक 

खशुी मझु ेतब हुई जब अजंता गफुा के काले 

पत्थर में तराशी हुई, रेशम सी चमकती बदु्ध 

मदूतष दखेी ।  

 

बुद्ध की मूयता  

अयहंसा के  द्योतक 

रेशम िैसी । 

 

अयहंसा पि 

स्िागत तिागत 

अितार हो । 

 

- िेििािी बििी 

 

 

 

 

 

 

 

 

प्रकृयत और िीिि 

      मेरे इलाज हते ुसपररवार घर से दवशाखा 

पट्टनम के दलय े दनकले, रेल का सफर, बैठे-

बैठे मैं बाहर प्रकृदत को दखेता रहा, कई दृश्य 

आंखों से आ दमलते और छूटते जाते, सफर में 

हम बढ़ते गये । मंदजल पहुचंे तो, ठहरने हते ु

कमरा आरदक्षत करा कर, हादस्पटल आये, 

डॉक्टर से इलाज करा कर दवा लेते हुए कमरे 

में वापस आये । िोजन कर थोडा सा आराम 

करने के बाद संध्या को बेटे के आग्रह पर समरु 

की ओर भ्रमण के दलए दनकले । 

दहन्दमहासागर, हम पहुचं कर दखेे समरु की 

बडी-बडी लहरें उठती-दगरती और बहती, 

जैसे हमारे जीवन के सफर में हम दगरते, उठते, 

चलते रह ेमंदजल की ओर, मैंने एहसास दकया 

प्रकृदत और जीवन में दकतनी समानता ह ै! 

 

ररश्तो का खेल 

सब यमलते रहे 

छूटते गिे ! 

 

िीिि-िात्रा 

उठते औ यगरते 

चलते रहे । 

 

- िेिेन्द्रिारािण िास 
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कुिैत की िात्रा  

       22 अगस्त 2005 जीवन की 

अदवस्मरणीय यात्रा हवाई जहाज की, वह िी 

कुवैत एयरवेज की बोइगं से । सबुह 07.00 बजे 

बोइगं में पांव रखा तो दखेते रह गयी िव्यता 

ककपना से परे, दखडकी के पास वाली सीट 

दमली थी, अब तो पलकों ने झपकना िी बंद 

कर ददया। बादलों के इतने सारे रंग, काल,े िरेू, 

गहरे िरेू, सयूष दकरण स ेलाल, नारंगी, पील,े 

सनुहरे, सफेद  अहह , मन प्रसन्न । ये घने हरे 

खेत होंगे , ये सफेद जरूर राजस्थान का रेतीला 

इलाका होगा । ये लम्बी सी काली लाइन , 

िारत -पाक बॉडषर होगी । ये घना जरूर लाहौर 

होगा। ये हरे-िरे जरूर मेवे काज,ू बादाम, 

अक्रोड के बाग होंगे। ये नीला नीला सागर जैसा 

ददख रहा ह ै। ये बादल आ गए कुछ नहीं ददख 

रहा । एयरहोस्टेस बोली वेल कम टू कुवैत । 

कुवैत आ िी गया चक्कर लगा रहा। क्या गजब 

का एयरपोटष ओहो । वो सामने गोल गोल जरूर 

पेरोल के कुए ंहोंगे, दवशाल अरब सागर । कहीं 

िी हररयाली नही ददख रही, अरे ये पेड -- जरूर 

खजरू के होंगे । जब उठने का समय हआु तो, 

गदषन, हाथ, कमर सब अकड गए । बडी 

मदुश्कल से खडी हुई , आंख ेिी लाल । घण्टा 

िर हो गया शतें परूी करते करते, सामान उठाया, 

बडी दरू चलने के बाद आत्मबोध (बेटा) ददखा 

3 साल बाद, आंखे िर आयी । एयरपोटष से 

बाहर आये, लगा दकसी बॉयलर के अदंर घसु 

गए 48 - 49  दडग्री टेम्पे्रचर , कार िी बहुत दरू 

पादकिं ग में । बच्चों के दसर पर नेपदकन डाली, 

मैंने दसर पर पकला दलया, दफर िी पांव आगे 

चल ही नहीं रह ेथे । सब दौडने लगे, मैं  रेंगने 

लगी ।  कार के पास पहुचंने पर  बोल पडी - 

िे है कुिैत 

पेट्रोल की गरमी 

हिा में छािी । 
 

- यिमाला हांडे 

यििाग्रा िल प्रपात 

       दवदिन्न दवचार धाराओ ंके कनाडा एवं 

अमेररका दवश्व के दो शदक्तशाली दशे जहाूँ की 

सेनायें अपन े आप में सक्षम । प्रकृदत की 

अनिुव दने दनयाग्रा फाल जहाूँ मीलों तक 

अथाह जलरादश के वेग, संवेग, कोलाहल को 

अनिुव दकया जा सकता ह ै। प्रकृदत जहाूँ की 

स्वयं रक्षक ह ै। प्रकृदत ही सेनानायक ह ै। यहाूँ 

जलधाराओ ंकी सीमा पर न कोई सैदनक ह ैन 

ही कोई सरुक्षा दीवार। यहाूँ प्रकृदत स्वयं ही 

सिी की सरुक्षा के दलए तत्पर ह ै। कनाडा के 

पयषटक  लाल रंग की बरसाती में तो अमेररका 

के पयषटक नीली बरसाती में अदितु छटा 

दबखराते हुए स्टीमर पर जलधारा को चीरते 

हुए जब दवचरण करते हैं तो ऐसा प्रतीत होता 

ह ैदक प्रकृदत के प्रिाव में दवश्व बन्धतु्व के िाव 

का उदय हो कर समस्त ब्रह्ांड में गुजंायमान 

हो रहा हो दजसे मैंनें प्रत्यक्ष रुप में जलधारा में 

सपररवार अनिुव दकया ह ै । फुहारों से मन 

अदितु ईश्वरीय शदक्त को आत्मसात करता ह।ै 

 

यििाग्रा फाल 

अमेररका किाडा 

उन्द्ित िाल । 

 

- यिहाल चन्द्र यशिहरे  

(झाूँसी ) 
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रेत 

       राजस्थान का नाम सनुते ही आूँखों के 

सामने रेत ही रेत, दबना हररयाली की धरा, 

बूंद-बूंद पानी को तरसती आूँखें, सरूज का 

अपना घर जहाूँ वो अलसबुह आता ह ैढीठ 

बनकर साझं को िी धदकयाने पर ही वापस 

जाता ह ैपर छोड जाता ह ैअपनी ऊष्मा । 

रेतीला सागर जो हवा और आूँधी के साथ 

अपना रूप और रंग ही बदल लेता ह ैठीक 

जीवन की तरह । यह रेत ठहरी रहती ह ैतो 

जल का भ्रम दतेी ह ैऔर अंधड का साथ 

दमलते ही आसमान तक अपना कहर बरपा 

दतेी ह ै। कहते हैं रेत के नीचे समरु था । जैसे 

कठोरता के नीचे िावकुता दछपी होती ह ै। 

रेत जो सरूज के साथ सोना और चाूँद के 

साथ चाूँदी बन जाती ह ै । दरू तक हवा के 

साथ खले खलेती रेतीली धरती, अलग -

थलग बन ेकटीली झादडयों में छूपे घर, रेत 

पर ऊूँ टो के कादफलों के पैरों के स्पि 

दनशान, मानव को गहराई से सोच कर कदम 

रखने की प्ररेणा दतेे हैं । रेत हमारी  

दजजीदवषा को चनुौती दतेी ह ै। 

 

रेतीली धरा 

भ्रमिाल रचाती 

िेती चुिौती । 

 

- डॉ. िीिा यछब्बर 

17/653, चौपासनी हाऊदसंग बोडष 

जोधपरु - 342008 

 

 

 

 

मांउटेि मैि 

     पररवार के साथ दबहार राज्य के गया जाने का 

कायषक्रम बना ये यात्रा केवल पयषटन के उद्दशे्य से 

नहीं बदकक अपने परुखों के प्रदत कतषव्य दनवषहन 

के उद्दशे्य स ेथी । हम महा बोधी एक्सप्रेस से बोधी 

गया के दलए चल पडे, राह िर न जान ेदकतने वकृ्ष 

इस यात्रा में हमारे साथ शादमल होने के दलए रेन 

से रेस लगा रह ेथे  लेदकन वो सारे पेड पीछे  छूट 

गये । दसूरी तरफ चाूँद था जो धीरे-धीरे हमारे साथ 

चल रहा था और परूी यात्रा में  साथ रह कर कह 

रहा था जीत के  दलए गदत से ज्यादा दनरंतरता 

आवश्यक ह ै। 

टे्रि के साि 

िृक्ष लगाते रेस 

िीतता चााँि । 

    गया फकग ूनदी के तट पर अपने परुखों को मोक्ष 

के उद्दशे्य से धादमषक अनषु्ठान के उपरान्त हम बोधी 

गया मंददर के दशषन को चल पडे । मैं िगवान बदु्ध  

प्रदतमा की अलौदकक सुंदरता को अपलक 

दनहारती रही । िगवान बदु्ध के अदु्भत तेज के आगे 

बचपन स ेमदस्तष्क में चल रहा प्रश्न - 'बदु्ध के सर 

पर घुंघराले केश हैं या 108 घोंघो का समहू' 

धुंधला पड गया । 

    धमष और ज्ञान की पणूषता पे्रम ह ैऔर हम अपनी 

यात्रा को पणूषता प्रदान करन ेके दलए पे्रम के प्रतीक 

दशरथ मांझी स्मारक की तरफ चले, वास्तव ही  

दजसे मांउटेन मैन की उपादध दी गयी ह ैवो दकतन े

सामान्य व्यदक्त हैं लेदकन प्रेम ने इस उन्हें  

असाधारण बना ददया । हम िी प्रेम की शदक्त को 

आत्मसात कर साधारण व्यदक्त दकंत ुअसाधारण 

व्यदक्तत्व दशरथ मांझी को नमन कर वापस लौट 

आए । 

अरर का ििं 

संकल्प हिौडे से 

तोडा मांझी िे । 
 

- प्रयतिा यत्रपाठी 
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प्रकृयत का संरक्षण  

      बीस वषों के बाद एक बार पनुः दशलौंग 

की यात्रा का कायषक्रम बना । परुानी यादें 

संजोये, उत्साहपवूषक  चेरापूूँजी के दलए 

रवाना हुए । रास्ते िर वो खदनज पदाथों के 

ऊूँ चे पहाड, बादलों  से ढके घने जंगल ढूूँढते 

ही रह गए । पर हाय ! प्रगदत के नाम पर , 

प्रशासन की नाक के नीचे हो रह ेप्रकृदत के 

दोहन और खदनजों की चोरी दखे मन  

दवचदलत हो गया । 

इसंानी वार 

प्रकृदत का संहार 

दखुी संसार । 

       दसूरे  ददन सैके्रड फारेस्ट जाने का 

प्रोग्राम बना । जसैा दक नाम से दवददत ह,ै ये 

एक अदु्भत, प्राकृदतक संपदा की दमसाल, 

औषधीय जडी बदूटयों के बरसों परुाने पेड 

पौधों का पावन जंगल था, साथ में गाइड , 

बाक़ायदा चेदकंग और दहदायतों के साथ 

िेजा गया दक इस जंगल से एक पत्ती िी 

तोडना वदजषत, अगर चोरी से कुछ िी 

उठाया तो न केवल आपका , वदकक यहाूँ 

की परूी जादत का नाश हो जाएगा । 

          दवशाल काय रुराक्ष का पेड ,नीचे 

टूटे पडे रुराक्ष, सहसा उठान ेको हाथ बढ़े 

पर तरंुत पीछे हट गए । मन में दवचार आया 

दक एक िय ददखा कर अगर  संरक्षण संिव 

ह ैतो वो िी सही - 

मािि मि 

अिहोिी का िि 

करे िति । 
 

- प्रयतमा प्रधाि 

 

 

मौि का गीत 

       सदी और हककी बाररश का दमला जलुा 

मौसम था । छत्तीसगढ़ के बीहड उदयपरु 

जनपद में दवधानसिा मतदान हते ुमेरी ड्यटूी 

लगी हुई थी । मतदान कराने प्रथम बार 

सीतापरु से उदयपरु शाम को पहुूँचना हुआ । 

उदयपरु का के्षत्र मेरे दलए सवषथा नया और 

अपररदचत था । रात को शरीर गमष करने के 

दलए प्रशासन की ओर से अलाव की समदुचत 

व्यवस्था की गई थी, इस कारण ठंड से काफी 

राहत दमल गई । 

       दसूरे और तीसरे ददन सचुारु रूप स े

मतदान संपन्न कराने के उपरांत मन हुआ दक 

रामदगरर की पहाडी भ्रमण करने के उपरांत ही 

वापसी करुूँ  । थोडी-थोडी बाररश होती रही 

दफर िी भ्रमण का लोि संवरण न कर सका । 

रामगढ़ की दगुषम पहाडी की ओर सबुह-सबुह 

आदखर अकेले दनकल ही पडा । यहाूँ के 

पहाड की हररयाली और बादलों की 

अटखेदलयां दखेते बनती हैं । प्रकृदत की इन 

खबूसरूदतयों में डूब गया था, मैं । तीसरी 

शताब्दी की यहाूँ की सिी गफुाओ ंएवं इस 

दगुषम रम्य पहाडी में प्रातःकालीन भ्रमण के 

अपवूष आनंद का अनिुव मेरे दलए कम 

कौतहूल का दवषय न था । इस अलौदकक 

भ्रमण स ेयात्रा की मेरी सारी थकानें दमट गई ं - 

      शब्द स्वतः दनकले ... 

अिस्र प्रीत 

यगरर कंिराओ ंमें 

मौि का गीत । 

 

- प्रिीप कुमार िाश ‘िीपक’ 
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प्रकृयत 

       िारत की नसैदगषक छटा वास्तव में 

पवूोत्तर में प्राकृदतक रूप से फैली हुई ह।ै 

सिी जगह सपुारी (तांबलु) के पेड और पान 

की लताएं नज़र आती हैं । प्रकृदत इस पथृ्वी 

द्वारा ददया गया एक अमकूय तोहर्ा ह ै। मैं 

उदयपरु (राजस्थान) से गवुाहाटी (असम) 

रेन से सफर कर रही थी । बाररश की बूंद -

बूंद नाच रही थी खते िी लहलहाते हुए नाच 

रह ेथे । मन तो बाररश में िीगने को अडा था 

। मेघ धमा चौकडी करते सरूज को आगोश 

में दलए प्रसन्न हो रह ेथे । मगर सरूज दकतनी 

दरे ठहर पाते मेघों के आगोश में । दनकलकर 

पदिम ददशा की ओर रुख कर दलया । धीरे-

धीरे दनशा की नीरवता में रहकर मौन ऊंचे-

ऊंचे दरख्तों की शाखाओ ंमें छुपा चादं धरा 

को सन्नाटे में दनहार रहा था जो पसर गया 

था और तारे पहरा द ेरह ेथे चांद का । नींद 

मझुसे कोसों दरू थी । प्राकृदतक वातावरण 

गदुगदुा रही थी । दनरा दवेी ने कब अपने 

आगोश में ल े दलया,िनक तक न लगी । 

रदक्तम आिा दलए दफर हुआ अरुणोदय । 

दनशा अपनी काली चादर दलए दसमट 

गई।उदय हुआ ददनचयाष का कोलाहल । 

प्रातः कालीन ऊषा की लादलमा से रंदजत 

ओस दबंद ु से मंदडत हररयाली, वकृ्षों की 

ऊंची ऊंची शाखाएं तथा आकाश में उडते 

पदक्षयों को दखेकर सहसा ही मन मयरू नतृ्य 

करने लगता ह ै। हम अपने गंतव्य पर पहुचं 

कर प्रकृदत का आनंद अनिुव कर रह ेथे जो 

ककपना से परे था । 

मि चाहता 

एक पंछी बििा 

िि को छूिा । 
 

- पूिम िू उदयपरु (राजस्थान) 

तरंग 

     िगवान श्री बाकें दबहारी जीके दशषन का 

आकषषण मझुे सदवै से वृंदावन की ओर 

खींचता था जब मझुे वहा ं जाने का अवसर 

दमला तो मेरा रोम रोम दखल उठा खशुी से 

स्वत: ही मेरे नेत्रों से अश्र ुछलकने लगे । 

    अगले ददन हम वृंदावन की ओर चले, राह 

में अनेक वकृ्ष पषु्प वकलरी पलुदकत होकर 

वसधुा का पषु्पों से श्रृंगार कर रही थी मयरू 

और शकु की वाणी सनुकर मन गदगद हो उठा 

कल कल करती श्यामल कादलंदी की तरंदगत 

लहरें दखे मन हदषषत हो उठा । 

   जब मैं मंददर के मखु्य द्वार पर पहुचंी सामने 

श्री बांके दबहारी की छटा के दशषन दकए उस 

पल लगा इस क्षण में मेरा सारा जीवन दसमट 

गया उन्हें अपलक दनहारती रही अंतमषन मैं 

तरंगे उठती रही मैं आनंद रस से सराबोर हो गई 

आज जीवन धन्य हो गया । 

 

पे्रमाशु्र झरें 

आिंि अििूुयत 

कृतािा िीि । 

 

- प्रमोयििी शमाा 
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रेत का समंिर 

    डेजटष नेशनल पाकष  में पोदस्टंग हुई । राज्य 

पक्षी गोडावण और लपु्तप्राय पक्षी खडमोर 

को कैमरे में कैद करने की इच्छा जगी । अल 

सबुह अपने एक सहायक को साथ लेकर 

दनकल पडे रेतील े धोरों में । खबू िटके, 

छान-बीन की पर दोपहर तक दनराशा ही 

हाथ लगी। पीने का पानी िी खत्म हुआ, 

गले सखू गए।िीषण गमी, छाया का 

नामोदनशान नहीं । मगृमरीदचका ही ददखाई 

द ेरही थी, तिी दरू शंकूवाकार खींप की छत 

की बनी झोपडी ददखाई दी, पास में एक पेड, 

दजसके नीचे खदटया पर कोई व्यदक्त बैठा 

नजर आया । जान में जान आयी । हम वहां 

पहुचंे, पानी दपया, खेजडी की छावं में 

आराम दकया । वाह ! क्या दृश्य था..... 

 

तपता िार 

रेत का समंिर 

खेिडी छांि । 

 

- प्रिीण यसंह बी. यसन्द्िल 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अन्द्तिाात्रा 

          नीलाि सागर की लहरें काले पत्थरों 

से टकरा कर अदु्भत गीत-संगीत सजृन करने में 

तकलीन थी । मगु्ध नीलगगन में बादल उन्मकु्त 

हो दथरक उठे । नीचे सरुम्य उपवन में कहीं ऊूँ  

तो कहीं कृष्ण और दशव की मदूतषयाूँ 

आध्यादत्मक चेतना जागतृ करने में सक्षम थीं। 

यहाूँ-वहाूँ प्रबदु्ध जन पसु्तक पढ़ने या ध्यान में 

मग्न थे ।  

         पांदडचेरी यात्रा में महदषष अरदवन्द गेस्ट 

हाउस की बालकॉनी में बैठे हुए मन वीणा के 

तार झंकृत होने लगे । धीरे-धीरे सहज शादन्त 

की प्रज्ज्वदलत लौ से अंतमषन ददव्य आलोक 

से िर गया । मैं , मैं नहीं रही । हाूँ , जीवन की 

आपा-धापी स ेदरू इसी की तलाश में तो यहाूँ 

लोग आते रह ेहैं । 

 

चैतन्द्ि िाि 

अन्द्तिाात्रा में कहााँ 

राग-यिराग । 

 

- पुष्पा यसंघी 
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बस एक िाि 

   इस नए दशे में - अनजाने शहर में - आए दो-

चार ददन ही हुए थे । । लेदकन यहाूँ के प्राकृदतक 

सौन्दयष ने मझेु इतना आकदषषत दकया दक यहीं 

बस जाने का मन होने लगा। परंत ुयह बात मैं 

िी जानती ह ूँ दक यहाूँ बस जाना संिव नहीं । 

आदखर इस शहर को अलदवदा कहन ेका वक्त 

आ गया । घरवालों ने मझुस ेकहा – पैदकंग कर 

लो और ध्यान रखना, कुछ छूट न जाए, कुछ 

रह न जाए ! कुछ समय बाद हम उस दशे को 

छोडकर दनकल पडे । परंत ुसर्र के दौरान मझेु 

याद आया दक कार्ी कुछ वहाूँ रह गया ह ै। छूट 

गया ह ै । वहाूँ रह जाने वाल े सामानों की 

रे्हररस्त लंबी थी... 

सागर की लहरों का वह संगीत वहीं छूट 

गया था जो सबुह-शाम कानों में गूूँजा करता था। 

अथाह जल से िरा वहाूँ का सागर शायद कुछ 

कहने की कोदशश करता था और मैं उसे समझन े

की कोदशश करती थी उस े मैं थोडा समझी, 

ज्यादा न समझ सकी। उस सागर की कही-

अनकही बातें िी वहीं रह गयी थी । उस 

अनजाने दशे के लोगों की अनजानी िाषा, 

उनकी संस्कृदत को समझने की वह चाह वहीं 

छूट गई । बहुत ददनों के बाद ढेर सारी गोरैयाूँ 

वहाूँ एक साथ दखेने को दमली थीं, उनका 

फुदकना और चीं-चीं करते हुए चगु्गा मुूँह में िर 

लेना... उन गोरैयों का झुंड िी वहीं छूट गया था। 

पहाडों स ेखेलत ेबादल िी वहीं रह गए 

.... अब वैसे बादल पता नहीं कब और कहाूँ 

दमलेंगे? बाररश की बौछारों ने वहाूँ मझेु जमकर 

दिगोया था । तन को तो सखुाकर मैं यहाूँ चली 

आई । लेदकन िीगा हुआ मन तो वहीं रह 

गया.... छूट गया !  

िे गिा मुझे 

िो अंिाि शहर 

अपिापि । 
 

- डॉ. पूिाा शमाा 

 

िात्रा 

        मझुे आज िी याद ह ैवो वाकया जब 

हम, कनाडा में मासकोका नामक खबूसरूत 

और छोटे से एक दज़ले स ेवापस अपने घर 

लौट रह े थे, दक रास्ते में, उकटी तरर् से 

आनेवाली एक गाडी खडी ददखाई दी, दजसके 

बाहर, एक गोरी युवती खडी थी, जो दक कार्ी 

परेशान ददख रही थी । उसके कुछ दरूी पर 

सडक के बीचोबीच  बडा सा कुछ पडा हुआ 

दखेकर हमने िी अपनी गाडी रोक दी । उतर 

कर दखेा तो एक बहुत बडा और बढ़ूा कछुआ 

सडक पार करने की कोदशश कर रहा था, पर 

बढ़ुापे के कारण वो बहुत ही धीमी गदत से चल 

रहा था । उस यवुती को डर था कहीं वो 

कछुआ दकसी गाडी के नीचे न आ जाए ।  

थोडे दरे बाद, उस कछुए को बचाने के दलए, 

उसने अपना जैकेट उतारकर, उस कछुए के 

ऊपर डाल ददया । कछुआ अपने आप को 

बचाने की कोदशश करते हुए उस यवुती को 

काटने के दलए कई बार गसु्से से अपना सर 

घमुाया । पर वो यवुती दबना डरे कोदशश करती 

रही । तीन चार बार कोदशश करने के बाद, 

उसने अपने उस जकेैट के ऊपर स ेदोनों हाथो 

से कछुए को पकडकर सडक के दसूरे दकनारे 

जंगल में छोड ददया । दकसी ने सच ही कहा ह ै

- "जहां चाह, वहाूँ राह" । 

सच्चे यिल से 

अगर हो चाहत 

यमलती राह । 
 

- बन्द्ििा गुप्ता 

कनाडा 
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चााँििी रात में िौका यिहार 

        दपछले वषष जगन्नाथपरुी की यात्रा 

बहुत सखुद रही । िगवान जगन्नाथ जी के 

दशषन के पिात हमें दसूरे ददन लौटना था 

लेदकन मन में दचकका झील दखेने की 

उत्कंठा बनी रही और हम शाम को ही 

दचकका झील दखेने के दलए दनकल पडे। 

जाते-जाते रात हो चकुी थी नौका दवहार 

करन ेकी हाददषक इच्छा थी।  बहुत मनहुार 

के बाद नादवक थोडी दरू तक नौका दवहार 

कराने के दलए राजी हुआ और हमारी टोली 

नाव में सवार हो गई । आनंद की सीमा चरम 

पर थी, पदूणषमा की रात और आकाश में 

दखला चांद पहल ेशांत झील में दबककुल 

चमकता गेंद की तरह ददखाई द े रहा था । 

जब नौका अपने वेग के साथ चलने लगी 

और पानी में हलचल के साथ ऐसा लग रहा 

था जैस ेचरंमा और और झील आपस में 

क्रीडा कर रह ेहो, सचमचु वह दृश्य इतना 

मनमोहक था दक आज िी मन उस लिुावने 

दृश्य को याद करता ह ै। 

िौका यिहार 

चन्द्र -िल का खेल 

रात पूयणामा । 
 

- मधु गुप्ता ‘महक’ 

 

िूरोप टूर 

   ‘यरूोप टूर’ 21 ददन की यात्रा पर हम बडी 

खशुी स े दनकले थे, परंत ु यह यात्रा इतनी 

थकाऊ होगी उसका हमें अंदाजा िी नहीं 

था, क्योंदक रोजाना सबुह 8 से शाम को 8 

बजे तक लगातार 12 घंटे घमूना, ददन िर 

लंबी-लबंी कतारों में खडे रह कर सिी  

दशषनीय स्थलों को दखेना बहुत मदुश्कल लग 

रहा था, दफर िी   मन बना  कर हम खशुी स े

यात्रा कर रह ेथे। अपनी  यात्रा में  आनंद िी 

आने लगा था,परंत ुअचानक स्वीजरलैंड की 

एक बफीली पहाडी पर मेरे पाूँव में फे्रक्चर हो 

गया। पहाडी से लंबा रास्ता तयकर बडी 

मदुश्कल से हम फस्टष एड के दलए  डॉक्टर के 

पास पहुूँचे । उन्होंने मेरे पैर को दखेकर बताया 
दक एंकल फे्रक्चर हो गया ह।ै फस्टष एड लेने के 

बाद टूर गाईड ने वापसी के दटदकट बनाने की 

राय दी, जो हमें मंजरू नहीं थी। हमने जब कोई 

और रास्ता दनकालने की बात कही तो उन्होंन े

एक व्हील चेयर लेकर साथ सफर में बने रहने 

की दसूरी सलाह दी जो मदुश्कल तो लग रही 

थी दफर िी हमें वही राय ज्यादा पसदं आयी। 

यरूोप में व्हीलचेयर से यात्रा करने वाले और 

उसे ले जाने वाले एक व्यदक्त को दवशेष 

सदुवधा दी जाती ह ैदबना लाईन में खडे हुए हर 

जगह आगे स्थान ददया जाता ह।ै उन लोगों के 

दलए दवशेष दलफ्ट की सदुवधाएं उपलब्ध 

करवायी जाती ह।ै इस तरह फे्रक्चर के बावजदू 

यात्रा में हम दोनों पदत पत्नी को वो सिी 

सदुवधाएं दमली। मोनादलसा की पेंदटंग हो या 

कोदहनरू का हीरा लोगों को घंटों लाईन में खडे 

रहकर दखेना होता था वहां हम लोग सबस े

आगे कुछ दमनटों में दखेकर आ जाते थे। ऐस े
ही खरीदारी के समय मॉल में िी दबना लाईन 

की प्रतीक्षा दकये पेमेंट कर आ जाते थे। लंब े

सफर के दौरान जहाूँ हमारे साथ यात्रा करने 

वाले लोग बहुत थक रह ेथे वहीं हम उस यात्रा 

का पैर में ददष होने के बावजदू आनंद लेने लगे। 

िूरोप टूर 

यबिा िकाि पूरा 

िुख में सुख । 
 

- मधु यसंघी 
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िमािा के तीर 
   दवद्याथी जीवन में मेरा एक बार 

जबलपरु, मध्य प्रदशे, परीक्षा दनेे जाना 

हुआ। मैं अपने िैया के साथ रेन स ेजबलपरु 

पहुचंा। रेन सबुह ही पहुूँच गयी । परीक्षा के 
दलए अिी बहुत समय था। मौसम बडा ही 

मनोरम था। बासंती हवा से तन-मन 

प्रफुदकलत था। हमने िेडाघाट घमूने का 

दनणषय दलया। हम िेडाघाट की ओर रवाना 

हुए । कुछ दरे बाद आटो वाले ने हमें वहाूँ 

पहुूँचा ददया। माूँ नमषदा के चरणों में पहुूँच 
कर हमें असीम आनंद प्राप्त हुआ। धुआंधार 

जलप्रपात की नैसदगषक सषुमा अत्यंत 

मनोरम और रमणीय ह।ै कल-कल करती 

नमषदा मैया के दगु्ध सदृश जल ने हमें 

मंत्रमगु्ध कर ददया। हमने वहाूँ स्नान-ध्यान 
िी दकया। माूँ के चरणों में नमन कर हम 
अपने गंतव्य की ओर चले गए। वह 

अलौदकक दृश्य आज िी मेरे मानस पटल 

पर अदवस्मरणीय रूप से अंदकत ह ै– 

 

धुओ ंके बीच 

िूयधिा िल यगरे 

िमािा तीरे । 

 

- मिीष कुमार श्रीिास्ति 

दिटारी, रायबरेली (उ.प्र.) 
 
 
 
 
 

िीिे की चाह 

            बाररश स ेिीगी  सडकें  । सडकों  के 

दकनारे फूल- पौधों-बेलों  के गमलो से सजी 

दकूानें ।  पेड-पौधों  की हररयाली में  दघरे छोटे-

छोटे घर । प्रत्येक  घर का मखु्य  द्वार वकृ्षों  स े

सशुोदित  ।कठोर  काले पत्थरों  के बीच 

कदठन श्रम स ेहृदय की स्वच्छता को िी धवल 

कर दनेे वाली मसु्कराहट स े दस्नग्ध  

आत्मदवश्वास  स े पररपणूष  चेहरे । कोमल-

कोमल एहसासों  की  वाणी में  

तरलता।स्थापत्य कला में बौद्ध संस्कृदत  की 

झलक । साफ-सथुरी, धलुी-धलुी-सी सडकों 

पर कब कोहरा छा जाये,कब धपू दनकल आये 

और कब वाररश हो जाये, हम जैसे यायावर 

को पता नहीं  होता,उनको जैसे सब मालमू 

होता, दफर िी उनका जीवन- प्रवाह  दकतना 

सरल और दकतना सहज ! 

    एक ओर प्रकृदत,  दसूरी ओर उसकी और 

िी सनु्दर  अनकृुदत  ! प्रकृदत  के साथ  मनषु्य  

के सामंजस्य  को उद्घादटत  करने वाली कला 

वीदथका ! चटख रंगों के सनु्दर-स ुदृश्य दमश्रण 

के साथ प्रकृदत  और प्रादणयों  की दवदवध  

िंदगमाओ ं  का सनु्दर  दचत्रण! रंगों  की 

घमुावदार  रेखाओ ंमें  प्रादणयों  की सांकेदतक  

आकृदतयाूँ! िारत की सनातन ससं्कृदत  ही 

मानो बाली में  अपने अनपुम सौन्दयष का 

प्रदशषन  कर रही थी । प्रत्येक मखु पर 

अलौदकक सन्तोष  और आकषषक प्रसन्नता 

दवराजमान! लगने लगा जैसे जीने की कला के 

सिी छोर, एक-दसूरे से बंधे  हुए जीवन्तता  

का मधरु सन्दशे  द ेरह ेहैं  ! 

हुआ जीवन्त 

मन की साधना से 

प्रेम  का तन ! 
 

- डॉ. यमयिलेश िीयक्षत 
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यििीयिषा 

    गहरी और पारदशी नदी में उगे सरपट के 

बीच से गजुरते हुए मोटर बोट रवाना हुई । 

नदी दकनारे बांस के मंडप और नाररयल के 

पेडों झरुमटुों की ओट में लाल फ्लोदटंग 

बोट्स ऐस ेलग रही मानो प्रकृदत की गोद में 

नन्ह ेदशश ुबैठे हो । अनेक प्रजादत के जलीय 

पक्षी और वनस्पदतयों को हम कुतहूल से 

दनहार रह े । नादवक बोला "सामने  दखेो 

मैम.. यहीं पवूर बैक वॉटर पॉइटं हैं ।" 

सचमचु उस अदु्भत दृश्य दखे रोंगटे खडे हो 

गए । अरब सागर से उठती दो मीटर ऊूँ ची 

लहरें नदी की धार को पीछे धकेल रही और 

नदी दसमट कर बहुत गहरी व चौडी हो रही 

हैं । यह दखे मैंने नादवक को कहा “ले चलो 

जकदी वापस, नहीं तो ये लहरें नांव पलट 

दगेी ।" नादवक बोला " मैम ! हमें तो आदत 

ह,ै इन्हीं तफूानी लहरों के रोमांच और खतरों 

को दखेने इस डेकटा पर लोग उतरते हैं । हम 

डर जायें तो हमारे बच्चे कैसे पलेंगे ।" मेरे 

िय को िांप नादवक ने बोट दसूरे रास्ते की 

ओर मोड दी ।  

     केरल के जंगलों के अपवूष सौंदयष के 

स्मदृत दचह्न मन में दलए हम वापस लौट 

आये । मन में कुछ सकूुन की छाूँव थी तो 

कुछ ददष की दसहरन..  

 

पेट की क्षुधा 

खतरों से िूझती 

िीिि इच्छा । 
 

- मीिाक्षी कुमाित 'मीरा' 

 
 

स्मृयत 

         'आए थ े हरर िजन को ओटन लगे 

कपास’ । इस कहावत को अक्सर चररताथष 

होते हुए दखेा ह ैपर अगर इसे उकटा कर दें तो 

यह होगा ' आए थे ओटन कपास को करने 

लगे हरर िजन' यह और िी खबूसरूत हो जाता 

ह ै। अक्सर दकसी और उद्दशे्य से हम यात्रा पर 

दनकलते हैं लेदकन अगर उस यात्रा में हमें ऐसा 

कुछ दमले दजसकी हमने ककपना न की हो तो 

समझ लीदजए अहोिाग्य । 

     इटावा से कानपरु, कानपरु स े लखनऊ, 

बस की यात्रा सखुद थी पर लखनऊ स े

सीतापरु की कार द्वारा यात्रा दचरकाल के दलए 

स्मदृतयों में कैद हो गई । यात्रा के दौरान 

िीमराव अंबेडकर पाकष , गौतम बदु्ध पाकष  और 

लखनऊ की नजाकत दखेने को दमली इसके 

बाद सीतापरु की यात्रा प्रारंि हुई और हम 

नैदमषारण्य पहुचंे । वहां की हररदतमा दखेते ही 

बन रही थी । पीपल, बरगद, आम, नीम, 

शीशम अजुषन, सागौन आदद सिी पेड नैदमष 

अरण्य को साकार स्वरूप द े रह े थे । 

यकेूदलप्टस के पडे  आकाश स ेबातें कर रह े

थे । आम के वकृ्ष हमसे जैसे कह रह ेथे दक 

ठहरो थोडी दरे मेरी छांव में बैठो । वहां की 

हरीदतमा नैदमषारण्य की सुंदरता में  चार चांद 

लगा रही थी । गोलाकार सरोवर चक्रतीथष  

दखेा दजसका अपना दवशेष महत्व ह ै। 

मूक िाषा में 

करती है प्रकृयत 

हमसे बातें । 
 

- डॉ. मंिू िािि 'मृिुल' 

'काव्य कुटी' गोपाल मंददर के पास 

लोदहया नगर, बकेवर,इटावा (उ.प्र.) 

दपन – 206124 
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मखमली िािें 

         कश्मीर प्रवास के दौरान सोनमगष 

और गलुमगष में बफष  की अठखेदलयां कर 

हम थक चकेु थे, डल झील के दशकारे की 

दठठुरन में हम जम चकेु थे, अब तलाश थी 

ऐसी जगह दक जहां हरी िरी वाददयां हों 

और नमष, कुनकुनी सी धपू िी । तो चल पडे 

हम पहलगाम । सडक के दोनों तरफ लाल 

हरे सेबों से लद ेपडे, जैसे पेडों ने रंगदबरंगे 

झमुके पहन रखे हों । रास्ते में दलद्दर नदी का 

उच्छंृखल प्रवाह । नदी का अमतृ तकुय 

मीठा जल, जैस ेहमारी जन्मों की प्यास बझु 

गयी । यहीं से अमरनाथ गफुा की यात्रा शरुू 

होती ह,ै उस पदवत्र स्थल के दशषन के पिात 

हमने िी घोडे से अपनी सैर शरुू की । चढ़ाई 

एकदम खडी थी, और पगडंदडया ं बडी 

बेतरतीब । पहलगाम दखेकर यही लगा जैसे 

दकसी ने दहमालय की ऊंचाई पर हरे रंग का 

एक दवशालकाय कटोरा रख ददया हो । 

      कच्ची धपू स ेसराबोर हरी हरी घास पर 

लेटना जैसे प्रकृदत की गोद में दचर दवश्राम 

था । मेरी नींद तब खलुी जब हाथों पर, सीने 

पर कुछ नमष सा अहसास हुआ । दखेा तो 

कुछ लोकल कश्मीरी मदहलाएं, छोटे छोटे  

खरगोश और मेमने लेकर आई थीं और 

लोग उन्हें गोद में लकेर तस्वीर दखचंा रह ेथे। 

कहना कदठन ह ै दक ज्यादा खबूसरूत और 

मासमू वे पहाडी मदहलाएं थीं या वे पहाडी 

जानवर। पहलगाम की वह मखमली 

खबूसरूती आज िी मेरे हृदय की एक 

अदवस्मरणीय याद ह ै। 

बफा  का प्िाला 

हरी कंुिारी धूप 

पहाडी बाला । 
 

- राकेश गुप्ता 

बेचैि मछयलिााँ 

    वषष 2020 व 2021 में दसरोही दजले में 

लगातार मॉनसनू की बरेुखी रही ।  दजले के 

अजारी में माकष ण्डेय ॠदष की तपस्थली ह ै। 

जहाूँ मारकुण्डेश्वर धाम व सरस्वती जी का 

अदत प्राचीन मंददर ह ै। मंददर के सामने से एक 

सररता बहती ह ै । ग्रामीण पररवेश, रास्ते में 

दोनों तरफ हरे िरे खेत बहुत सनु्दर ददखाई दतेे 

ह ै। मंददर के आसपास चारों और बहुतायत में 

खजरू के उूँच-ेउूँच,े हरे-िरे पेड उस स्थान को 

रमणीय बना दतेे हैं । बरसात की कमी व अदत 

जल दोहन के कारण मारकुण्डेश्वर धाम में सदा 

बहने बहने वाली बारहमासी नदी सखूी पडी 

थी । मॉनसनू आने में दरे थी ।  मंददर के सामने 

कुण्ड में बहुत थोडा सा पानी बचा था । दजसमें 

मछदलया ंबचेैन हो रही थीं । नजारा दखे कर 

मन बेचैन हुआ ।  

      प्रि ुकी  लीला अपरम्पार  ह ै।  तीन चार 

ददन बाद बंगाल की खाडी में उठे चक्रवाती 

तफुान के कारण पानी सखूने से पहले इस के्षत्र 

में अच्छी बाररश हुई ।  कुण्ड में  पानी िर गया 

और मछदलयां दफर से अठखेदलयां करने 

लगी। 

 

िरा कासार 

ग्रीष्म में प्िासी मीि 

यमली यिन्द्िगी । 

 

- रािेन्द्र यसंह राठौड, यसरोही 
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यिव्ि आिा 

   नैनीताल से अकमोडा वैस े एक बार जा 

चकुा था, दकन्त ुआज दशवरादत्र ह,ै ददल में 

एक उद्दशे्य के साथ सबुह से अकमोडा के 

दलए दनकला । सडक के एक और दवशाल 

पवषत श्रंखला और दसूरी ओर गहरी खाई में 

बहती नदी अनपुम सौंदयष दबखेर रही थी । 

आगे बढ़ते ही सडक और नदी एक साथ 

बहने लगी । यह ऐसा दृश्य था दक आूँखें 

हटाने का मन ही न हुआ और रुक कर 

सुंदरता आूँखों से पीने लगा । दकन्त ुस्मरण 

आते ही बढ़ दलया तथा शीघ्र ही अकमोडा 

के सदकष ट हाउस पहुूँच गया, जो ऊूँ ची 

पहाडी पर एक सरुम्य वादटका की तरह ह ै। 

चारों ओर दरू - दरू तक सनु्दरता दबखरी पडी 

ह।ै आकाश में हकके बादलों के साम्राज्य के 

साथ वषाष िी शरुू हो गई, जो दशवरादत्र के 

ददन दहमालय दशषन की हम लोगों की इच्छा 

पर कुठाराघात कर रही थी । थकान व 

दनराशा के वशीितू झपकी आ गई । दकन्त ु

आूँखें फटी की फटी रह गई ंजब चौकीदार 

बडी रे में 'नगादधराज' को लेकर खलुी 

दखडकी के समझ खडे होकर कह रहा था, 

साहब, चाय लीदजए , मौसम खलु गया ह।ै  

    दखडकी से दहमालय अपनी पणूष 

दवराटता और ददव्य आिा के साथ मेरी 

आूँखों के सामने खडे होकर जैसे कह रहा 

हो, दवेों के दवे महादवे दकसी को दनराश 

नहीं करते । एकटक दहमालय को तब तक 

दनहारता रहा, जब तक सयूष की दकरणें 

दहमालय पर अठखेदलयाूँ करतीं रहीं । मेरे 

कानों में दशव तांडव स्तोत्रम ्के डमरू का 

स्वर गूंजता रहा- 

डमड्डमड्डमड्डमयन्द्ििाििड्डमिािं 

चकार चण्डताण्डिं तिोतु िः यशिः यशिम ्।  

 

 

    मैं मन्त्रमगु्ध दस्थदत में कब तक रहा, मझुे 

याद नहीं परंत ुआज ४५ वषष   बाद िी मझु े

उस ददव्य घटना  का स्मरण कराता ह ै- 

यहम िशाि 

कर गिा झकृंत 

बािरा मि । 
 

- राधाबल्लि अग्रिाल 

नई ददकली 

 

िागते पि 

    माउन्ट आब ूपवषत पर चढ़े तो 'गरुु दशखर' 

ददखाई पडा । सिी गादडयाूँ बडी तेजी से संकरे 

एवं घमुावदार मागष से गरुु दशखर की चढ़ाई 

कर रही थीं । मागष में गहरी घादटयाूँ ददल की 

धडकन तेज कर रही थी । अनजाने उन्नत 

दशखर ददल में उजाष एवं प्यार िर रह ेथे । इसी 

दशखर पर खोखल ेपत्थर की दशलायें अपना 

इदतहास व्यक्त कर रही थीं । पथ के अगल-

बगल शहर बसा ऐसा लग रहा था दक जैसे पेड 

पौधे िाग रह ेहैं । पदिमी आकाश में होठों की 

लादलमा दवद्यमान हो रही ह ै। बगल में नीला 

जल मौन साधना में लीन ह ै। पथ िाग रहा ह।ै 

एकाकी मैं महससू कर रहा ह ूँ दक पेड-पौधे तो 

दस्थर रहते हैं दसफष  मेरे मन से दबंब टकरा रह े

हैं। 

पि िागते 

खामोश है शहर 

यबम्ब बााँचते । 

 

- रामयििास पंिी 

डलमऊ - रायबरेली (उ.प्र.) 
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िमािा के तीर 

        मध्यप्रदशे में दस्थत जबलपरु के पास 

मंडला शहर ह ै। मैं दीदी से दमलने बस में 

प्रवास पर जा रही थी । बाररश का मौसम 

था। मनोरम दृश्य । पहाड के बीच घमुावदार 

सडक, घादटयां, हरे-िरे पेड, मन्द-मन्द 

समीर । मन को रोमांदचत कर रह ेथी । रास्ते 

में बस के सामने से गजुरते मोर, खरगोश, 

जंगली िैंस ददखाई द ेरह ेथे । 

        घर पहुूँचते शाम हो चली । रात को 

साूँय साूँय की आवाज से ियिीत हो गई । 

दीदी ने कहा यह आवाज नमषदा के जल की 

ह ैजो उफान पर ह ै ।  बाररश हो रही थी । 

सबेरे दीदी स ेमैंने नमषदा दखेने का आग्रह 

दकया और हम दोनों कुछ ही दरूी पर दस्थत 

नमषदा दकनारे पहुूँच गये । कुछ आददवासी 

जान जोदखम में डाल कर नदी के बहाव में 

आये लकदडयों को खींच रहें थे । पछूने पर 

पता चला दक वे लोग पेड नहीं काटते 

बदकक बाररश में नदी के बहाव में पेड की 

लकदडयां साल िर के ईधंन के रूप मे जमा 

करते हैं । 

          मैं सोचने लगी दक हमारे शहर में तो 

प्रगदत के नाम पडे काटे जाते हैं और ये 

आददवासी लोग अनपढ़ होते हुए िी हमसे  

दकतने दशदक्षत हैं । वे दनसगष की रक्षा करना 

जानते हैं । ये सोचते हुए हम घर लौट आए। 

यिसगा रक्षा 

करते आयििासी 

िमािा तीर । 

 

-  रूबी िास 

 

 

महाबलेश्वर की घाटी 

          सरुम्य वाददयों से दघरा महाबलेश्वर 

सातारा दजले का एक सुंदर रमणीय स्थल 

घमूने का अवसर दमला । महाबलशे्वर पदिमी 

घाट के बीच बसा एक पहाडी स्थल मई माह 

की िीषण गमी में िी राहत द े रहा था, 

महाबलेश्वर कृष्णा नदी का उद्गम एक दहदं ूतीथष 

स्थल िी ह,ै यहा ं मेप्रो में स्राबेरी के बगीच े

और ताजे फलों का रस आनंददत कर गया, 

शहर के कोलाहल से दरू महाबलेश्वर का शदु्ध 

पयाषवरण लोगों को बरबस ही आकदषषत कर 

लेता ह,ै हम महाबलेश्वर से लौट तो आए पर 

मन वहीं छोड आए । 

 

घाटी संुिर 

महाबलेश्वर की 

मि मोहती । 

 

- िंृिा पंचिाई 
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बािलों के ऊपर 

      पथृ्वी िारी और आकाश तत्व हकका 

ह ै । मानव मन की प्रवदृत्त िी ऐसी ही ह ै । 

दःुख, दचंता, दनराशा, ईष्याष का बोझ  लाद े

मन िारी रहता ह ै। प्रसन्न और दनश्छल मन 

हकका महससू करवाता ह ै। 

      दशमला पहुूँचते ही ऊूँ चाई पर 

वातावरण में पररवतषन का आिास हुआ। 

गगनचुंबी चीड और दवेदार के वकृ्ष बरसों 

से तपस्या लीन  दस्थर खडे थे । दशवादलक 

के उत्तुंग दशखर चौकन्ने हो प्रकृदत की रक्षा 

में तत्पर ददखे । जाख ूमंददर से परूा दशमला 

बेहद सुंदर ददख रहा था । पहाडों पर बसे घर 

और होटल दरू से दकसी दचत्रकार की 

ककपना का बोध करवा रह ेथे । अचानक 

मौसम ने करवट ली । न जाने कहाूँ से बादलों 

का कादर्ला आया और रूई के फाहों की 

िाूँदत नीचे घाटी में सैर को चल पडे । हम 

ऊपर और बादल नीचे । तेज़ बरसात में पेड 

पहाड वाददयाूँ स्नान करने लगे । मन 

उत्सादहत और आनंद में डूबा हुआ दकसी 

काकपदनक ददुनया को अनिुव कर रहा था। 

यह ऊूँ चाई मन को बहुत िा रही थी । काश 

! हम सब अपन ेआदशों को िी इस ऊूँ चाई 

पर ले आएूँ ! 

 

ऊाँ चा उठिा 

यसखाते हैं बािल 

िीिे की कला । 

 

- यिद्या चौहाि 

 

 

 

हररद्वार में मााँ गंगा 

   पदततपावनी - ककमषहाररणी माूँ गंगा के 

शिु दशषन - मज्जन की बलवती इच्छा - पदूतष 

के दनदमत्त चतै्र मासांत में दहदंओु ं के पदवत्र 

तीथष , प्रमखु आध्यादत्मक केन्र , प्राचीन 

सप्तपरुरयों में एक हररद्वार की यात्रा प्रारंि करते 

ही मन में एक अलग ही छदव उिरने लगी । 

दशेी - दवदशेी श्रद्धालओु ं , पयषटकों को 

आत्मशांदत दनेे वाला वह हररद्वार जहाूँ दवेासरु 

संग्राम में समरुमंथन से प्राप्त अमतृ - घट को 

ले जाने वाल ेधन्वन्तरर के द्वारा िलू से कुछ 

अमतृ - दवंद ु दगर जाने के कारण हर बारहवें 

वषष महाकंुि का आयोजन होता ह ै। 

    उत्साह और उत्कंठा की दस्थदत में जैस ेही 

हररद्वार पहुूँचा, गंगा जी के दनकट दशवजी की 

िव्य दवशाल मदूतष ने लम्बी यात्रा की थकान 

पलिर में दरू कर दी। उषाकाल में प्राची ददशा 

िगवान िवुन िास्कर के स्वागताथष आरती 

सजाती हुई - सी लग रही थी। हररद्वार के 

पावनतम घाट , जहाूँ सश्रद्ध स्नान करने से 

मोक्ष - प्रादप्त मानी जाती ह ै, हर की पौडी की 

ओर कदम बढ़े । ' गंगा मैया की जय ', ' हर - 

हर गंगे ',  ' जय गंगे ' की रोम - रोम पलुदकत 

करने वाली किी एकल किी समवेत ध्वदन स े

गुंजायमान मागष पर साध ु - सन्यादसयों तथा 

गहृस्थजनों की िीड , मंददरों में शंख - घंटा 

नाद , मधरु स्वरािादसत आरती । घाट पर 

पवषतों से कलकल - छलछल प्रवादहत गंगा 

जी की स्वच्छ स ुपावन - मनिावन धारा में 

आस्था की डुबकी लगाई, तो अनायास ही 

प्रस्फुदटत हुए स्वर – 

गंगे ! िमि 

धिल िलरायश 

मुयित मि । 
 

- डॉ० यिष्णु शास्त्री 'सरल' 
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सुिहरी स्मृयत 

   बीस साल पहले, पररवार एवं दमत्रों के 

साथ की दसदक्कम यात्रा, मन मदस्तष्क पर 

अपना दसक्का जमाए हुए ह ै। पेदलंग, प्रपातों 

एवं झीलों से सजी वादी दजसमें कंचनजंगा 

की दवशाल श्रृंखला ह ै। सबुह पाूँच बजे ही 

हम सब प्रकृदत के सुंदरतम दृश्य को दखेने 

चले गए ।  सकंरे रास्तों से चलती गाडी 

मानो फंूक फंूक कर कदम रख रही थी । जहां 

तक नजरें जाती, हरी िरी वाददयां, ऊूँ चे 

पवषत,  आकाश स ेदसर टकराते नकुील ेवकृ्ष, 

झर झर झरते झरने अपना जाद ूचला रह ेथे। 

   जब प्राची स े रदश्मयों ने दखलदखलाना 

शरुु दकया, उनकी गूंज कंचनजंगा के उत्तुंग 

दशखर से टकराई । दमदास स्पशष हुआ, परूी 

पवषत श्रृंखला, वादी और आसपास के परेू 

के्षत्र ने सनुहरा आवरण ओढ़ दलया । ओह! 

अप्रदतम ! ऐसा अनठूा सौंदयष ! कंचनजंगा 

से टकराती दकरणों ने जसैे पवषत का नाम 

रोशन कर ददया ।  हृदय की गहराइयों में 

आज िी वह सनुहरी स्मदृत चमक जाती ह।ै 

 

पोटली खुली 

झरीं स्िणा मुराएाँ 

धरा समेटे । 

 

- शयमाला चौहाि 

 

 

 

 

 

 

 

स्िगा की अििूुयत 

    प्रि ुकी कृपा हुई और अचानक ही हररद्वार 

जाने का सौिाग्य जगा पच्चीस िक्तों की 

टोली बनी और चल पडे शांदत कंुज हररद्वार 

रास्ते में कई पडाव दलए मथरुा वृंदावन होते 

हुए पहुचं े ऋदषयों की तपोिमुी नैदमषारण्य 

पदवत्र सरोवर में स्नान कर लदलता दवेी मंददर 

दशषन दकए जो 108 शदक्त पीठों में एक ह ै । 

तपोिदूम में बैठ कुछ घंटे हम सिी ने ध्यान 

लगाए, दजसमें बहुत ही सखुद अनिुदूत हुई । 

जंगलों के बीच यह तपस्थली प्रि ुका वरदान 

ह ै। दफर सिी रात का िोजन कर दनकल पडे 

। दसूरे ददन िोर की बेला में पहुूँच गए हरर के 

द्वार मानो ऐसा लगा दक सचमचु स्वगष पहुूँच 

गए हों । सिी जगह मंददर ही मंददर प्रकृदत के 

अनपुम दृश्य को दखे मन हदषषत हो उठा । 

सबसे पहल ेहम सिी हरखी पेडी में गंगा स्नान 

कर शांदत कंुज गए वहाूँ हमने गायत्री पररवार 

के दनयमों को जाना सबुह तीन बज ेउठ कर 

जप तप पजूा हवन कर वहाूँ से  दनकल पडे 

मसरूी दहेरादनू  के दलए  वहाूँ की सडकें  वाकई  

अंगडाई लेती हुई श्रृंखलाओ ंमें पवषत बफष  के 

चादर से ढके हुए बादलों को चमूती हुई कहीं 

बाररस कहीं धपू और कही बादल मन को  

मोह रह े हैं । नकुीले नकुील े पेड पवषतों की 

शोिा बढ़ा रह ेहैं । प्रकृदत को बहुत पास स े

जाना वहाूँ दहमालय से आती चंदन जैसी ददव्य 

खसुब ू हवाओ ंसगं दनरंतर बहती रहती, हमें 

वापस िी होना था खबूसरूत नजारों को नैनो 

में िर कर वापस हो आये, परंत ुमेरा मन आज 

िी उस सौंदयष को याद कर कह उठे – 

हरर के द्वार 

स्िगा की अििूुयत 

सुख अपार । 
 

- स्िायत गुप्ता ‘िीरि’ 
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ईश्वरीि कररश्मा 

    चार ददन पहले मैं बस से अपने मायके 

जा रही थी । मेरे बगल वाली सीट पर मैंने 

दखेा दक एक दपंदत्त बैठे हैं और बहुत 

परेशान हैं । वे दोनों आपस में कुछ बातें कर 

रह ेथे । मैंने पछूा िाई क्या बात ह ैउन्होंने 

बताया दक बहन जी आपको तो पता ही ह ै

दक दपछले कुछ ददनों से बहुत िीषण गमी 

पड रही ह ै । गमी के कारण मेरे खते की 

फसल सखू गई ह ै । अब अगर कुछ ददन 

और वषाष नहीं हुई तो फसल खराब हो 

जायेगी । मैंने कहा दक आप ईश्वर पर िरोसा 

रखो सब अच्छा ही होगा । और सचमचु 

ईश्वर का कररश्मा तो दखेो दबपरजोय 

चक्रवात के कारण कल रात झमाझम बषाष 

हुई । मैं लौटते समय बस स्टैंड पर खडी 

खडी सोच रही थी दक अब उस व्यदक्त की 

फसल को जीवनदान दमल गया होगा । 

 

बरसी बूंिें 

खेतों को यमल गिा 

िीिि िाि । 

 

ियििां ताल 

झरिा िलाशि 

है मालामाल । 

 

- सुिीता िीयक्षत ‘श्िामा’ 

इटावा 

 

 

 

 

 

आसमाि में सीढ़ी 

        महानगर के जंगल में, अपाटषमेंट्स रूपी 

वकृ्षों पर फ्लैट के घोंसल ेमें रहने को दववश 

आज का बचपन जमीन और आसमान दोनों  

के सखु से वंदचत-सा हो गया ह ै। आज उस े

वह अकहड आनंद कहाूँ, जो हमने आम-

अमरूद के बाग में चपुके से कच्चे फल 

तोडकर िागने में  पाया । बरसात में कागज 

की नाव बनाने के दलए कापी के पेज फाडना 

तथा रात में छत पर खलु ेआसमान के नीच े

लेटकर चंरमा पर चरखा कातती बदुढ़या की 

कहादनयाूँ सनुने का सखु बचपन की अमकूय 

दनदध ह ै । उम्र के पहाड पर चढ़ते-चढ़ते मन 

जब-तब दफसल कर बचपन की ओर चला 

जाता ह ैअतीत की ओर ये दफसलन मन को 

गदुगदुा दतेी ह ै।  आज िी जब मैं अपनी छत 

पर जाती ह ूँ और आसमान को दखेती ह ूँ, तो 

बचपन की उस ककपना को याद करके हूँस 

पडती ह ूँ, जब मैं अकसर सोचा करती थी दक 

आसमान दकतना ही ऊूँ चा क्यों न हो, यदद हम 

बहुत-सी सीदढ़यों को जोडकर एक लम्बी-सी 

सीढ़ी बना लें, तो क्या आसमान तक नहीं 

पहुूँच सकते । माूँ हूँस कर कहती- "हम अपने 

कायों से आसमान छू सकते हैं ।'' अबोध मन 

की यह ककपना कहीं न कहीं मन के दकसी 

कोने में आज िी पल रही ह ै। 

यकस्से-कहािी 

चााँि-यसतारे िूला 

महािगर । 

 

- डॉ. सुरंगमा िािि 
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पचमढ़ी िात्रा 

     सतपडुा की रानी से दमलने का बहतु मन 

था, हरी िरी मसु्कुराती, मन को िाती रानी, 

हररयाली और वन्य जीवों से पररपणूष सतपडुा के 

घने जंगलों के मध्य पंचमढी अत्यंत सुंदर और 

मोहक स्थान ह ै। हरे-िरे पहाडों के बीच में से 

कलकल बहता पानी, अनदगनत झरने, कहीं 

साल के घने जंगलों के बीच में खलुे खेत, बांस 

व जामनु के बगीचे और लाल दमट्टी पचमढ़ी 

की खास पहचान ह ै। 

     आदखर अपने को रोक न सका और चल 

ददया सतपडुा की रानी से दमलने, सबुह पांच 

बजे अरुणोदय की लादलमा स ेयकु्त आकाश  

जंगलों  के हरे-िरे, टेढ़े-मेढ़े रास्तों के बीच, 

अपना ददल तो आवारा न जाने दकस पे आएगा 

गनुगनुाते हुए हम पचमढ़ी सबुह आठ बजे 

पहुचंे, चाय नास्त े के बाद हम रानी स े दमलन े

दनकल पडे दनकल पडे सबसे पहले हम पांडव 

गफुा पहुूँचे, पहाडी पर बडी से चट्टान में बनी हैं 

ये पांच गफुाएं दजन्हें पांच पांडवों के नाम से 

जाना जाता ह ै। इन पांच मदढ़यों से ही पचमढ़ी 

को अपना यह नाम दमला ह ै । जंगलों और 

पहाद  डयों के दलहाज स े रीछगढ़, हांडी खोह, 

पदवत्र महादवे, छोटा महादवे, चौरागढ़, 

जटाशंकर पचमढ़ी के प्रमखु दशषनीय स्थल हैं । 

ये सिी स्थान मखु्य रूप से दशव की आराधना 

से जडेु हुए हैं । लेदकन सिी प्राकृदतक रूप से 

बेहद खबूसरूत हैं ।  चट्टानों व पत्थरों के बीच स े

बहता रजत प्रपात यानी दबग फॉल और उसकी 

तलहटी में बना अप्सरा दवहार और खडी व 

मदुश्कल उतराई वाला जलावतरण यादन (डचेस 

फॉल) यहां के मखु्य प्रपातों में एक हैं ।  इररन 

पलू,  सुंदर  कंुड (सांडसष पलू), दत्रधारा 

(दपकदडषली सकष स), दनेवा धारा पर वनश्री 

दवहार (पेनसी पलू) व संगम (फुलसष खडु) 

प्रमखु हैं । और अंत में सतपडुा की सबस ेऊूँ ची 

चोटी धपूगढ़ से सयूाषस्त का नज़ारा देखकर 

हमारी सतपडुा की रानी से मलुाकात  संपन्न हुई  

दकन्त ुउस मलुाकात की स्मदृतयाूँ आज िी हमारे 

मन में  गहरी अदंकत हैं । 

यिमाल रूप 

सतपुडा की रािी 

यशि सायिध्ि । 

- सुशील शमाा  

 

 

कश्मीर की खूबसूरती 

    “अगर दफरदौस बर-रु-ए ज़मीं अस्त, हमीं 

अस्त ओ  हमीं  अस्त ओ हमीं  अस्त” 

       कश्मीर की खबूसरूती के दलए कह े गये 

अमीर खसुरो के ये शब्द किी, कहीं पढ़े थे, परंत ु

चाहते हुए िी कश्मीर जाने का संयोग अब तक 

नहीं बन पाया था । आज बहुत खशुी थी ददल में, 

दक चलो बहुत समय बाद कश्मीर जाने की यह 

तमन्ना परूी होन ेजा रही ह ै।  

        बहरहाल, श्रीनगर पहुूँच कर डल झील में 

हाउसबोट पर रुकना और झील में बोदटंग, बहुत 

ही रोमाचकारी अनिुव था । उसके बाद पहलगाम 

जाना हुआ । वहाूँ स ेघोडों पर गलुमगष । माचष के 

मदहने में उम्मीद तो नहीं थी, लेदकन स्नो फॉल का 

दमलना सोने पर सहुागे जैसा था । 

      पहलगाम  से  वादपस श्रीनगर लौटने पर 

कश्मीरी शालें अखरोट, केसर खरीदना िी हुआ । 

हमें   पता चला दक इस बार ट्यदूलप गाडषन टूररस्ट 

के दलए तय समय से कुछ ददन पहले ही खोल 

ददया गया ह ै। यह िी हमारी खशुनसीबी कदहये 

दक इतना खबूसरूत इत्तेफाक हो गया और ट्यदूलप 

गाडषन िी दखेना हो गया । सचमचु अमीर खसुरो 

ने कश्मीर के दलए जो कहा, वह सही कहा । 

बर्फा  ही बर्फा  

िन्द्ित से िजारे 

िे कश्मीर है । 

 

- संतोष बधुरािा 
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अमरकंटक : एक िािगार सफर 

        रोजमराष के जीवन में एक जैसी 

ददनचयाष तन-मन को थका दतेी ह ै। प्रदतददन 

की वही िागम िाग वाली दजंदगी । जीवन 

में कोई उमंग और उत्साह ही नहीं । ऐसा 

लगने लगा था दक हम मानव न होकर 

यंत्रवत हो गए हैं । ऐसे में पररवार के साथ 

कुछ सकूुन के लम्ह े दबताने के दलए 

अमरकंटक जाने का दनणषय दलया । 

        पावस ऋत ुके अवसान का समय था, 

परंत ुप्रकृदत परेू शबाब पर थी । रास्ते िर 

प्रकृदत के खबूसरूत नजारों से सफर की सारी 

थकानें छूमंतर हो गई । अमरकंटक को 

प्रकृदत मां ने अपने हाथों से श्रृंगार दकया ह ै। 

सडक के दोनों तरफ खडे ऊंचे ऊंचे वकृ्ष 

मानो बाहें फैलाए हमें अपनी तरफ बलुा रह े

हैं । जहां जहां तक नजरें जाती, हरे-िरे वकृ्ष, 

लताएं, पषु्प और कल -कल प्रवादहत होती 

नमषदा नदी । संगमरमर से बने मंददर व नमषदा 

का पदवत्र कंुड दखेकर मन आह्लाददत हो 

गया । थोडी दरू पर ही दगु्ध धारा जलप्रपात 

दखेकर तो शरीर का रोम -रोम पलुदकत हो 

गया । नया उत्साह व नई ऊजाष िर कर मैं 

वापस तो आ गई, परंत ुमन अमरकंटक की 

हरी-िरी वाददयों में ही छोड आई । 

        

िुग्ध की धारा 

हरी-िरी िायििां 

धरा शंृ्रगार । 

 

- श्रीमती हरािती लकडा 

सीतापरु,सरगजुा, (छत्तीसगढ़) 

 

 

खूबसूरत गााँि माियलिांग 

    ये उस समय की बात ह ैजब हम दशलाूँग 

दरप पर गये थे ! मेघालय दस्थत यह जगह 

बहुत ही सुंदर ह ै। हररयाली ही हररयाली, और 

तो और झरन,े तालाबों न ेजसैे सुंदरता का चाूँद 

लगा ददया हो । पहले ददन झरने, गफुा  , तालाब 

( लेक) दखेने के बाद दसूरे ददन हम डावकी 

लेक दखेने दनकल पडे । रास्ता बहुत ही 

अच्छा था । दोनों तरर् हररयाली दखे मन 

प्रफुदकलत हो उठा । 

     डावकी लेक का पानी बहुत ही स्वच्छ ह ै

। नाव में बैठकर , इसकी सुंदरता का आनंद 

लेते हुए आप अपना प्रदतदबंब िी इस पानी में 

दखे सकते हैं । ह ैन आियष की बात ! दफर हम 

आ पहुूँचे एदशया का सबसे खबूसरूत गाूँव 

मायदलनांग में  । सुंदर स्वच्छ रास्ते, बाग-

बगीचे  और छोटे खबूसरूत घर, यहाूँ कचरे का 

कहीं नामोदनशान नहीं । 

 

बेहि स्िच्छ 

खूबसूरत गााँि 

माियलिांग । 

 

- डॉ. श्रद्धा िायशमकर 
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डॉ. यमयिलेश िीयक्षत िी द्वारा संपायित पुस्तक  

प्रकृयत एिं हाइबुि 

 

समीक्षक : अिि चरणम ्
            

    आदरणीया डॉ. दमदथलेश दीदक्षत जी 

द्वारा संपाददत एक पसु्तक आई ह ै'प्रकृदत एवं 

हाइबनु'।  यह दहन्दी का पहला हाइबनु 

संकलन ह।ै परम दवदषुी डॉ. दीदक्षत 

संपादकीय में दलखती हैं-"हाइबनु सजषक की 

गहन अनिुदूत के दवदशि क्षण की ऐसी 

अदिव्यदक्त ह,ै जो लघ ुरचना के रूप में प्रायः 

यात्रा के समय प्रस्फुदटत होती थी । ... इस 

िावपणूष गद्यात्मक लघ ुरचना के अन्त में एक 

हाइकु िी प्रस्ततु करने की परम्परा आज िी 

ह ै।" 

       वहीं 'हाइकु मञ्जषूा' के सम्पादक आदरणीय प्रदीप कुमार दाश 'दीपक' जी 

दलखते हैं- "हाइबनु एक गद्य कदवता ह,ै इसके गद्य में पद्य के पटु रहते हैं । इसे यात्रा 

दववरण के रूप में दलखा जाता ह ै । ... हाइबनु में आमतौर पर केवल एक हाइकु 

सदम्मदलत दकया जाता ह,ै जो गद्य के बाद होता ह,ै गद्य के चरमोत्कषष के रूप में 'हाइकु' 

अपनी सेवा प्रदान करते हुए हाइबुन का प्रदतदनदधत्व करता ह ै।" 

       मेरी दृदि में, "हाइबनु यात्रा की अनिुदूत की संदक्षप्त गद्यात्मक अदिव्यदक्त ह ैऔर 

दजसका अन्त एक सारमय हाइकु से होता ह ै।" 

       हाइबुन पर आप दवशेष जानकारी इसी पसु्तक की संपादकीय, अन्य समीक्षा या 

इसी पसु्तक पर जापानी सादहत्य दवधाओ ंके ममषज्ञ प्रदीप कुमार दाश 'दीपक'की उत्कृि 

समीक्षा से प्राप्त कर सकते हैं । 

       इस पसु्तक में उन्नीस हाइकुकारों के हाइबनु संकदलत हैं, दजसमें- आनन्द प्रकाश 

शाक्य जी, अंज ुश्रीवास्तव दनगम जी, इदन्दरा दकसलय जी, डॉ. ककपना दबुे जी, कनक 
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हरलालका जी, दनहाल चन्र दशवहरे जी, नीना दछब्बर 

जी, प्रदीप कुमार दाश 'दीपक' जी, पषु्पा दसंघी जी, डॉ. 

दमदथलेश दीदक्षत जी, डॉ. रवीन्र प्रिात जी, डॉ. 

लवलेश दत्त जी, वषाष अग्रवाल जी, सरस दरबारी जी, 

डॉ. सषुमा दसंह जी, डॉ. सकेुश शमाष जी, डॉ. सिुादषनी 

शमाष जी, डॉ. सरंुगमा यादव जी और मैं ह ूँ । आपसे 

आग्रह ह,ै हाइबनु का आनंद लें ... । 

       इस पसु्तक के सिी हाइबनुकारों को हाददषक बधाई और अशेष शिुकामनाएूँ  ...! 

- अिि चरणम ्

परूब आजीम गंज, हवेली खडगपरु 

मुंगेर- 811213 

मो.- 9572171909  
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समसामयिक हाइकु संचियिका (तै्रमायसक पयत्रका) 

िायषाक सिस्िता रायश- 400/-- 

पंच िषीि सिस्िता रायश 1600/-- 

संरक्षक - 10000/-- 

हाइकु मञ्िूषा के सिस्ि 

(1) डॉ. दमदथलेश दीदक्षत (संरक्षक) 

(1) रुबी दास (पचं वषीय), (2) डॉ. सशुीला दसंह (पचं वषीय), (3) तकुाराम पुंडदलकराव 

दखकलारे (पंच वषीय), (4) दवेयानी बनजी (पचं वषीय), (5) डॉ. श्रद्धा वादशमकर (पचं 

वषीय),  (6) सयूषनारायण गपु्त सयूष (पंच वषीय), (7) अलंकार आच्छा (पंच वषीय), (8) 

अदवनाश बागडे (पंच वषीय), (9) अजय चरणम ्(पंच वषीय), (10) श्रवण चोरनेले ‘श्रवण’ 

(पंच वषीय), (11) डॉ. पवूाष शमाष (पचं वषीय), (12) आिा दवे (पंच वषीय) 

(1) सरेुन्र बासंल जी (वादषषक, (2) राजेन्र दसंह राठौड जी (वादषषक), (3) प्रवीण दसंह बी. 

दसंदल जी (वादषषक), (4) चन्र प्रिा जी (वादषषक), (5) प्रमोददनी शमाष जी (वादषषक), (6) 

मीनाक्षी कुमावत 'मीरा' जी (वादषषक), (7) अदनमा दास जी (वादषषक), (8) श्रवण कालवा जी 

(वादषषक), (9) दनमषला हांडे जी (वादषषक), (10) अदमता शाह 'अमी' जी (वादषषक), (11) 

दवष्ण ुशास्त्री 'सरल' जी (वादषषक), (12) राधाबकलि अग्रवाल जी (वादषषक), (13) आदवषली 

आशेन्र लकूा जी (वादषषक), (14) मनीष कुमार श्रीवास्तव जी (वादषषक), (15) पषु्पा मेहरा 

जी (वादषषक), (16) चंरिान मैनवाल जी (वादषषक), (17) डॉ. दनहाल चंर दशवहरे जी 

(वादषषक), (18) डॉ. मंज ू यादव 'मदृलु' जी (वादषषक), (19) दवनीत मोहन औददच्य जी 

(वादषषक), (20) हरावती लकडा जी (वादषषक), (21) आर.के.दनगम 'राज' जी (वादषषक), (22) 

प्रदतमा प्रधान जी (वादषषक), (23) स्वादत गपु्ता जी (वादषषक), (24) डॉ. नीना दछब्बर जी 

(वादषषक), (25) इदन्दरा दकसलय जी (वादषषक), (26) आरती परीख जी (वादषषक), (27) 

सनुीता दीदक्षत जी (वादषषक), (28) दनमषला सरुेंरन जी (वादषषक), (29) ककपना दबुे जी 

(वादषषक), (30) अचषना अनपुम जी (वादषषक), (31) वषाष अग्रवाल जी (वादषषक), (32) 

प्रदतिा दत्रपाठी जी (वादषषक), (33) अजं ूश्रीवास्तव दनगम जी (वादषषक), (34) सादवत्री कुमार 

जी (वादषषक), (35) डॉ. सरंुगमा यादव जी (वादषषक), (36) सरस दरबारी जी (वादषषक) 

'हाइकु मञ्जषूा'* दशे की एकल त्रैमादसक समसामदयक हाइकु पदत्रका का सदस्य बन कर 

आप िी हाइकु दवधा के प्रसार में सहयोगी बनें । जलुाई-दसतंबर 2023 तक दजन सदस्यों की 

वादषषक सदस्यता समाप्त हो रही ह,ै इस सचूी में उन सदस्यों का नाम दवलोदपत ह ै। पदत्रका 

प्रादप्त की दनरंतरता के दलए दवलोदपत तथा नवीन हाइकुकार/पाठक दमत्रों से दवशेष आग्रह ह ै

दक (वादषषक/पचंवषीय) नवीन/नवीनीकरण शकुक पे्रदषत कर पदत्रका के प्रसार में आप अपना 

अमकूय सहयोग अवश्य प्रदान करें । आपके स्नेदहल सहयोग की प्रतीक्षा में आपका दमत्र- 

- प्रदीप कुमार दाश 'दीपक' 

संपादक : हाइकु मञ्जषूा 

मो.नं. 7828104111 






