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संपादकीि... 

        ‘हाइकु-मञ्जषूा’ के सभी सदस्य एवं सधुी पाठक वर्ग को वषग 2024 आंग्ल नव वषग 

की ढरे सारी शभुकामनाएं व हार्दगक बधाइयााँ । वषग 2024 का यह प्रथम अंक हाल ही में 

र्दवंर्त सपु्रर्सद्ध हाइकु कवर्यत्री स्वर्ीय डॉ. सधुा र्पु्ता जी को श्रद्धांजर्ल अंक के रुप में 

समर्पगत अंक ह ै। श्रदे्धय हाइकु कवर्यत्री डॉ. सधुा र्पु्ता जी र्हन्दी हाइकुकारों में प्रथम पंर्ि 

की मधूगन्य हाइकुकार थीं । सधुा जी के हाइकुओ ंमें प्रकृर्त के प्रर्त एक सहज सम्मोहन का 

भाव दखेन ेको र्मलता ह ै। डॉ. सधुा जी के हाइकुओ ंके संदभग में शलै रस्तोर्ी जी कहती 

हैं- "सधुा के हाइकु मन को छुत ेहैं, और जो रचना मन को छुए वही रचना श्रेष्ठ होती ह ै।" 

सधुा जी की हाइकु रचनाएाँ सचमचु र्हन्दी हाइकु जर्त की श्रेष्ठ हाइकु रचनाओ ंमें स्थान 

रखती हैं । 

       वषग 2006 में र्हन्दी के सवगश्रषे्ठ सात हाइकुकारों के पररचय, हाइकु एवं उनके र्वचारों 

को संग्रर्हत कर मेरे द्वारा 'हाइकु सप्तक' का प्रकाशन र्कया र्या, र्जसमें र्हन्दी के सात 

यशस्वी हाइकुकार के रुप में  डॉ. रमाकांत श्रीवास्तव जी, उर्मगला कौल जी, डॉ. शलै रस्तोर्ी 

जी, प्रो. आर्दत्य प्रताप र्संह जी, डॉ. भर्वत शरण अग्रवाल जी, डॉ. सधुा र्पु्ता जी एवं डॉ. 

लक्ष्मण प्रसाद नायक जी सर्म्मर्लत हैं । 

       1997 में हाइकु जर्त में मरेा प्रवेश हआु एवं ये मेरा सौभाग्य रहा र्क प्रो. सत्य भषूण 

वमाग जी से ल ेकर ये सभी श्रेष्ठ रचनाकार मेरे साथ, मरेे कायग के साथ एवं 'हाइकु मञ्जषूा' के 

साथ बडी आत्मीयता से जडेु हुए थे । वषग 2004 में महत्वपणूग हाइकु गं्रथ 'हाइकु वार्िका' 

एवं 2006 में 'हाइकु सप्तक' तथा 'हाइकु मञ्जषूा' के प्रारंर्भक प्रकाशन काल में हाइकु सप्तक 

में सर्म्मर्लत रचनाकार स्व. डॉ. लक्ष्मण प्रसाद नायक जी को छोड कर अन्य सभी वररष्ठों 

के पत्र, र्वचार, संस्कार, स्नेह व मार्गदशगन मझेु र्नरंतर प्राप्त होते रह े। उस समय संचार हते ु
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मोबाइल, फेसबुक या व्हाि्सएप उपलब्ध न होन ेके कारण, बात-चीत, र्वचारों व रचनाओ ं

के आदान-प्रदान के र्लए पत्र ही केवल संचार का एक मात्र जररया था इसर्लए सधुा दीदी 

जी के एवं इन सभी वररष्ठ हाइकुकारों के बहुत सारे पत्र धरोहर के रुप में मरेे पास आज भी 

सरुर्ित हैं । 

         हाइकु सप्तक के छः रचनाकारों का दहेावसान पवूग में हो चकुा, हाल ही  र्वर्त नवम्बर 

माह में हाइकु सप्तक की अंर्तम कवर्यत्री डॉ. सधुा र्पु्ता जी के दहेावसान से हाइकु जर्त में 

मझेु एक सन्नािा सा महससू हो रहा ह ै। वषग 2004 में ‘हाइकु वार्िका’ और वषग 2006 में 

‘हाइकु-सप्तक’ तथा ‘हाइकु-मञ्जषूा’ के प्रकाशन काल में दीदी डॉ. सधुा र्पु्ता जी के पत्र व 

मार्गदशगन मझेु र्नरंतर प्राप्त होत ेरह,े इधर कुछ वषों से उनकी वयता के कारण उनके हाथ 

कााँपन ेलर् ेतथा उन्हें र्दखाई व सनुाई कम दने ेलर्ी, इस कारण उनसे वातागलाप बंद सी हो 

र्ई थी एवं हाइकु कायग पथ में साथ छूि सा र्या था परंत ुउनके स्नेह व आशीष में कोई कमी 

नहीं थी । सधुा दीदी के जाने के उपरांत 'हाइकु सप्तक' के एक यरु् का अंत हो र्या ह ै। इन 

सभी वररष्ठों की लेखनी से हमें सदा सीख लेनी होर्ी और वास्तव में इन सभी श्रेष्ठ वररष्ठ 

रचनाकारों के बताये मार्ों को अनसुरण कर हमें हाइकु के इस प्रशस्त पथ पर आर् ेबढ़ना 

होर्ा तभी इन श्रेष्ठों के प्रर्त हमारी सच्ची श्रद्धांजर्ल सार्बत होर्ी । 

         'हाइकु मञ्जषूा' जनवरी-माचग 2024 का यह अंक र्दवंर्त हाइकु कवर्यत्री डॉ. सधुा 

र्पु्ता जी को श्रद्धांजर्ल स्वरुप समर्पगत कर उनकी अमर आत्मा की अनंत शारं्त व सद्गर्त 

हतेु ईश्वर से र्वनम्र प्राथगना करत ेहुए अश्र ुपरूरत श्रद्धांजर्ल ज्ञार्पत करत ेहैं, ॐ शार्न्त: शार्न्त: 

शार्न्त: ... 

         

~ प्रदीप कुमार दाश 'दीपक' 

संपादक : हाइकु मञ्जषूा 
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स्व. डॉ. सुधा गुप्ता जी 

18 मई 1934 :: 18 नवम्बर 2023 

🌼श्रद्ांजयल के हाइकु🌼 

 

ये मोमबत्ती 

लेखन अर्वरत 

याद उनकी । 

 

सरुर्भमय 

हाइकु सा जीवन 

संर्चत धन । 

 

श्रद्धा समुन 

सधुा र्पु्ता सजृन 

व्यर्थत मन । 

 

~ अयवनाश बागडे 

 

 

 

 

 

स्मरृ्त के वन 

र्दवंर्त सधुा जी 

श्रद्धा समुन । 

 

रही न दीदी 

भाई के पास अब 

शेष हैं स्मरृ्त । 

 

स्नेर्हल सधुा 

हाइकु का संसार 

धनाढ्य हुआ । 

 

~ प्रदीप कुमार दाश 

'दीपक' 

 

 

 

 

सधुा पहुचंीं 

सधुा सार्र पास 

एक होने को । 

 

सदा रह रं्ी 

तुम्हारे आसपास 

हाइकु बन । 

 

माथे चंदन 

हृदय सधुा रस 

दीदी नमन । 

 

~ अजि र्रणम ् 
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भाव लेखनी 

चााँद का कैनवास 

सधुा के र्चत्र । 

 

प्रकृर्त र्मत्र 

हाइकु के र्वन्यास 

सधुा के र्चत्र । 

 

सधुा कृर्तत्व 

दतेी ह ैश्रद्धांजर्ल 

मतृ्य ुअिल । 

 

~ सुशील शमाष 

 

दखुद घडी  

र्वनम्र श्रद्धांजर्ल 

भावों से भरी । 

 

मन कं्रदन 

सधुाजी को हमारा 

कोर्ि वंदन । 

 

उर्ता चांद 

तारों के घराने में 

र्मु हो र्या । 

 

मतृ्य ुअिल 

हुआ सधुा के र्बना 

सनूा पिल । 

 

 

स्मरृ्तया ंशेष 

हाइकु रचनाए ं

र्लखी र्वशेष । 

 

~ सुनीता दीयक्षत 

'श्िामा' 

 

रो नहीं पाया 

शोक समाचार पा 

आंस ूनैन में । 

 

नभ से िूिा 

चमकीला र्सतारा 

मन तो रोया । 

 

मेरा नमन 

ह ेमहा आत्म प्राण 

र्वदग्ध मन । 

 

~ देवेन्द्र नारािण दास 

 

स्मरृ्तयााँ शेष 

हाइकु महारानी 

श्रद्धा समुन । 

 

सधुा बहन 

र्ार्र में सार्र 

हाइकु भरे । 

 

~ पुरोयहत गीता 

 

आशीष चाह 

मन में रह र्ई  

आप जो नहीं । 

 

ददग र्हरा  

हाइकु वाणी संर्  

 र्वलपु्त सधुा । 

 

~ कुन्द्दन पायिल 

 

 

अम्मा की छर्व 

सधुा दीदी में र्दखी 

र्दगन झकुी । 

 

~ आर. बी. अग्रवाल 

 

शब्दों की याद 

अब ह ैमरीर्चका 

बुझे न प्यास । 

 

~ यववेक कवीश्वर  

 

 

श्रद्धा समुन  

र्वनम्र श्रद्धांजर्ल  

भावकु मन । 

 

~ अरुण आशरी  
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दरू दशे को 

सधुा कलश ल े

र्वलीन आत्मा ।  

 

मन-मरं्दर  

यादों में र्वराजती 

नमन उन्हें । 

 

शब्द मौन हैं  

दतेे हैं श्रद्धांजर्ल 

भर अंजरु्ल ।  

 

~ आभा दवे 

 

धरा को छोड 

स्वर्ग के पथ पर 

र्नस्पहृ आत्मा । 

 

सजल नेत्र 

सर्े और संबंधी 

नेह के बंध । 

 

सधुा सार्र 

ससि हस्तािर 

हाइकु रंर् । 

 

~ मनीष कुमार 

श्रीवास्तव 

 

 

 

सार्हत्य को ही 

प्रेरणा स्रोत बना 

जीवन बीता । 

 

साधना लीन 

उत्कृष्ट व्यर्ित्व हो 

जीवन र्जया । 

 

सहज बन 

मोह ममता तज 

प्रयाण र्कया । 

 

मेरा नमन 

सधुा नाम र्वभरू्त 

ज्ञानदीप को । 

 

~ र्न्द्र प्रभा 

 

र्यी ह ै"सधुा" 

र्फर दवेों के पास 

छोड वसधुा । 

 

यही र्नयर्त 

दवेलोक में ही ह ै

"सधुा" का स्थान । 

 

~ अलकंार आच्छा 

 

 

 

 

भीर् ेमन से 

श्रद्धांजर्ल अर्पगत 

कर्ठन घडी । 

                           

आत्मा की शांर्त 

र्दवंर्त के प्रर्त 

कृतघ्न धरा । 

 

हाइकु सनूा 

मसु्कुराता चहेरा 

स्मरृ्तया ंशेष । 

 

~ पनूम भ ू

 

चन्दन सधुा  

हाइकु अमतृ पी  

अमर हुई ं। 

 

कभी न बुझे  

हाइकु ज्ञान ज्योर्त  

सधुा से जली । 

 

कोमल मन  

भावों की र्नझगरनी 

था तव रूप । 

 

~ पुष्पा मेहरा 
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लो ररि हुआ ! 

अमतृ से भरा वो – 

‘सधुा’ कलश । 

  

क्या कहा – अस्त ? 

न...न... कर्व रहते  

सदा अमर !  

 

सदा ही र्दया  

ज्ञान उन्होंने, आज....   

खालीपन भी ! 

 

कैसे संभव?  

सधुा स्वयं ही लीन  

पंचतत्त्व में ।  

 

बडा कर्ठन!  

ये बताना – ‘क्या 

खोया’?  

‘उन्हें’ खोकर ।   

 

जाना तो तय  

र्फर भी घबराता  

मन बााँवरा ।   

 

रह...रह....के  

र्दल को कचोिती  

उनकी यादें !  

 

 

 

शाख से झडा 

सवगश्रेष्ठ र्लुाब 

उजडा बार् । 

 

र्बन बताए 

चल ेवे चपुचाप.. 

कहीं र्मलेंर् े? 

 

अर्ली यात्रा! 

अपने सरूज को 

ढूाँढने चली । 

 

कह ेस्वयं को 

प्रबुद्ध होकर भी 

‘मैं र्नर्ुगर्नया’ ! 

 

~ डॉ. पूवाष शमाष 

 

दीप कलश 

एक बार खो र्या 

अब न र्मल े। 

 

याद बनी ह ै

हाइकु में रहरे्ी 

एक रोशनी । 

 

~ कश्मीरी लाल र्ावला 

 

 

 

 

अनर्भज्ञ ह ाँ 

सधुा का अर्स्तत्व  

जान न पाई । 

 

जान पाई मैं 

पहचान तुम्हारी 

जाने के बाद । 

 

भाग्यहीन मैं 

श्रद्धा अपगण कर 

करूाँ  नमन । 

 

~ रुबी दास "अरु" 

 

सधुा कलश 

र्संर्चत व परु्पपत  

हाइकु वन । 

 

सजल नैन  

मार्मगक वतगमान 

द्रर्वत मन । 

 

सधुा अमतृ  

हाइकु कलाकृर्त 

अमर हुई । 

 

~ प्रमोयदनी शमाष 
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स्मरृ्त ह ैशेष 

बाकी सब र्नःशेष 

सधुा र्वशेष । 

 

जीवन जाना 

होता ह ैअर्नवायग 

यादें हैं खास । 

 

स्मरृ्तया ंअब 

करेंर्ी परेशान 

पररजनों को । 

 

कैसे बनता 

भावना का समदु्र 

आंखें सजल । 

 

~ सतीश राठी 

 

🌼 

 

 

 

स्वर्ागरोहण 

सधुा कलश सम 

जीवन धन्य । 

 

रच ेहाइकु 

मानवता के हते ु

अमतृ रूप । 

 

सधुा ही सधुा 

जीवन से बरसा 

हाइकु रूप । 

 

 

उमडी यादें 

बरसता दलुार 

सधुा अपार । 

 

~ गंगा प्रसाद पाण्डेि 

‘भावुक’ 

 

🌼 

 

 

श्रद्धा - समुन  

सादर समर्पगत  

द:ुखी ह ैमन । 

 

सदा जीवंत  

भव्य सजृनालोक  

कभी न अंत । 

 

स्मरृ्तयााँ शेष 

हाइकु र्वस्ताररत  

हुए र्वशेष । 

 

साथगक नाम  

इर्तहास बना ह ै

बोलरे्ा काम । 

 

~ डॉ० यवष्णु शास्त्री 

‘सरल’ 

🌼 
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अंक के रर्नाकार 

    अचगना 'अनुपम', अजय चरणम ् , अर्मत शाह 'अमी', डॉ. 

अब्दलु वहाब,  अर्वनाश बार्डे, अलका पाण्डेय, अलंकार 

आच्छा, डॉ. आनन्द प्रकाश शाक्य 'आनन्द' आभा दव,े आरती 

परीख, आशा ज्योर्त, ए.ए. लकूा,  अंजनी कुमार 'सधुाकर', अंश ु

र्वनोद र्पु्ता, कल्पना दबेु, कंुदन पार्िल,  केशव यादव 'सारथी', र्ीता 

परुोर्हत, र्ंर्ा पांडेय 'भावकु', र्चन्मय शकु्ल,  चंद्रभान मैनवाल, 

ज्योर्तमगयी पतं,  दवेेन्द्र नारायण दास, नरेंद्र श्रीवास्तव,  र्नर्म राज, 

र्नमगला हांडे, र्नहाल चन्द्र र्शवहरे, नेहा किारा पाण्डेय, नीता छेडा, 

डॉ. नीता सशुील अग्रवाल,  प्रर्तभा र्त्रपाठी, प्रर्तमा प्रधान,  प्रदीप 

कुमार दाश 'दीपक', प्रवीण कुमार दाश, प्रवीण र्संह बी. र्सन्दल,  

पवन कुमार जैन, पपुपा मेहरा, पपुपा र्संघी, पनूम र्मश्रा 'परू्णगमा', 

बन्दना र्पु्ता, भरु्पन्दर कौर, भैरव प्रसाद महेरा, मध ुर्पु्ता 'महक', मध ु

र्संघी, मनीष कुमार श्रीवास्तव, माया वसन्दानी, र्मर्थलेश दीर्ित, 

मीनािी कुमावत 'मीरा', मरुारी स्वामी, मंज ु मर्हमा, मंज ूसरावर्ी 

'मंजरी', राजर्कशोर राजपतू, डॉ. राजीव कुमार पाण्डेय, राजेन्द्र र्संह 

राठौड, राधा बल्लभ अग्रवाल, रामप्रकाश पांडेय, रीतु प्रज्ञा, रूबी 

दास 'अरु', वनृ्दा पचंभाई, र्वद्यतु प्रभा , र्वनय श्रीवास्तव, डॉ. र्वपण ु

शास्त्री 'सरल' शर्श र्मत्तल 'अमर' शर्श त्यार्ी, डॉ. शखे अब्दलु 

वहाब, स्वार्त र्पु्ता 'नीरव' सत्येन्द्र र्छब्बर, सरोज रानी, सनुीता 

दीर्ित 'श्यामा', सनुीता परु्नया, सनुील र्पु्ता, सनुील जैन राना, सभुाष 

शमाग, सरुेंद्र बांसल, डॉ. सरंुर्मा यादव, सशुील शमाग, सयूग करण सोनी 

'सरोज', सयूगनारायण र्पु्त 'सयूग', सोनम, हरावती लकडा, हसं जैन, 

ज्ञान भंडारी, श्रवण कालवा, श्रवण चोरनलेे 'श्रवण' 

---0--- 
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🌼उत्कृष्ट हाइकु 🌼 

मेघ बरसे 

धरती मसु्कुराए 

मन हषागए । 

 

मंर्दर - घंिी 

मरु्े की बााँघ सनु 

नया सबेरा । 

 

र्चर्डया चीं-चीं  

शबनम की बूाँद  

भोर सहुानी । 

 

खबर-खोज 

समाचार सनुाया  

चाय-चसु्की न े। 

 

फूल महके 

मन हर्षगत हुआ  

चहके हवा । 

 

र्ाय रंभाई 

बछडा लर्डयाए 

शभु-सबुह । 

 

~ अर्षना अनुपम 

 

 

 

 

र्दरा र्यीं 

मेरी सारी र्मरियााँ 

तेरी बूाँदों से । 

 

ढूाँढ रहा ह ाँ 

बाररश के पानी में 

नन्ही सी यादें । 

 

~ अजि र्रणम ्

 

 

जल का कंुभ 

बादल की पालकी 

पवन कांधे । 

 

अंधेरा र्दन 

आषाढ़ी घने घन 

भरे नयन । 

 

रोज दखेती 

र्पता की बूढ़ी आाँखें 

यादें भिके । 

 

शब्दों में प्यार 

कलम का श्रृंर्ार 

पत्र आधार । 

 

झमूका खोया 

सनूे हो र्ये कान 

अाँर्खयााँ रोई । 

 

~ अयमता शाह 

'अमी' 

 

दीप-कलश 

रोशनी भर दते े

नवरोशनी । 

 

मन-र्वभोर 

थामूाँ िण को कैसे ? 

बहा समय ! 

 

पपुप र्र्रा ह ै

महक र्यी धरा 

चुंबन र्कया ! 

 

छनछनातीं 

नीरव झील-जल 

सयूग-र्करणें! 

 

र्संदरूी भाल 

आकाश सनुहरा  

अंर्ार भोर ! 

~ अर्षना 'अनुपम’ 

 



हाइकु मञ्जषूा, वषष – 3, अंक - 9               संपादक – प्रदीप कुमार दाश ‘दीपक’ 
 

जनवरी-मार्ष / 2024                                                                  पषृ्ठ क्र. -  11 

 

सात हैं वणग 

इदं्रधनुष बना 

चमकी बंूदें । 

 

~ डॉ. अब्दुल वहाब 

 

दौडता लह  

चलती ह ैर्जंदर्ी 

सांसों की डोर । 

 

~ अयवनाश बागडे 

 

बरसा पानी 

वसुंधरा महकी 

मौसम धानी । 

 

आ र्ई वषाग 

भरे ताल तलैया 

मनवा हषाग । 

 

नभ र्रज े

र्बजरुरया कडके 

मन हषागया । 

 

बंूद ेिपकी 

धरा की प्यास बुझी  

भार्ी र्रमी । 

 

 

 

 

रोया आकाश 

धरा का अंर् र्खला 

दलु्हन बनी । 

 

महकी र्फजा 

ररमर्झम बाररश 

बहकी हवा । 

 

सावन आया 

वषाग पसारे पााँव 

र्ठठकी धपू । 

 

वषाग की बंूद े

िप िप र्र्रती 

कजरी र्ाती । 

 

हररत धरा 

सार्र उफनता 

र्ाओ मल्हार । 

 

नभ बरसा 

पड र्ए र्हडंोल े

सर्खयां झलूे । 

 

सावन आया 

झमाझम बरसे 

यादों मे र्पया । 

 

 

 

 

धरा लजाई 

ओढ़ पीली ओढ़नी 

सरसों फूली । 

 

भार्ा ह ैतम  

भोर की छाई लाली 

सपु्रभातम । 

 

सयूग उदय 

नयन पि खलु े 

सरका तम । 

 

र्चत्र उभरा  

खलुा यादों का 

बक्सा 

सामने नक्सा । 

 

र्रुु वंदन  

र्नत अर्भनदंन 

र्रुु ह ैईश । 

 

र्रुु द ेशांर्त  

चेहरे पर कांर्त 

र्नकाले भ्ांर्त । 

 

र्रुु प्रयास  

द ेजीवन की आस 

तरासे हीरा  । 
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कोयल र्ाए 

मनवा मरेा झमू े

मेघा बरसे । 

 

र्पया की याद 

हसीन हर बात 

मन का नाद । 

 

परुानी यादें 

इर्तहास दोराह े 

मन रुलाए । 

 

प्रेम का स्पशग  

बनाता ह ैसमथग 

र्मल ेडर्र । 

 

~ अलका पाण्डेि 

 

धरा ने र्कया  

बूाँदों का रसपान 

छू हुई र्मी । 

 

मेघों से दखुी 

ले रेतीली चद्दर 

सो र्यी नदी । 

 

ठनी माली से 

मेड र्मला पानी से 

डूबा बर्ीचा । 

 

 

मेड का धोखा 

पानी को र्मला रास्ता 

डूबा र्कसान । 

 

र्ााँव मझुमें 

मैं थोडा-सा र्ााँव में 

ले रहा सााँसे । 

 

िूिी छप्पर 

दीवारों ने खो र्दया 

र्पता का साया । 

 

र्पता का हाथ 

कंक्रीि से र्नर्मगत 

रिा बंकर ! 

 

र्पता की डााँि 

झाडू बन आर्हस्त े

बुहारे कााँिे ! 

 

र्पता की दआु 

जीते जी काम आए 

जीवन बीमा ! 

 

र्पता का र्दल 

ज़ीरो बैलेंस वाला 

लाखों का खाता ! 

 

 

 

 

र्पता का प्यार 

जीवन दने ेवाला 

अमतृ प्याला ! 

 

र्पता की आाँखें 

सब कुछ जानती 

र्रू्ल दवेी ! 

 

र्पता की व्यथा 

पतु्र समझा जब 

बना वो र्पता ! 

 

घायल मीन 

घावों पर नमक 

र्संध ुने मला । 

 

~ अलकंार आच्छा 

 

रापर र्ौरव 

कीर्तग र्नुर्नुाये 

फैला सौरभ । 

 

~ डॉ. आनन्द्द 

प्रकाश शाक्ि 

'आनन्द्द' 

 

फूल-कर्लयााँ 

र्मुसमु हो रही 

सरुिा कहााँ ? 
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र्घनौना कृत्य 

फैल रही ह ैबले 

कानून फेल । 

 

नैर्तक मलू्य 

खोखली हुई जडें 

मौन प ेखडे । 

 

वि की धार 

कलयरु् की मार 

सब लाचार । 

 

पीपल पेड 

समरृ्द्ध का प्रतीक 

झकुाते शीष । 

 

खस्ता सडकें  

बाररश में नहाई 

मुाँह र्दखाई । 

 

हवा का शोर 

पेडों पे इतराय े

र्जब ढाये । 

 

बया घोंसला 

मेहनत का फल 

आशा अिल । 

 

 

 

 

नदी -तालाब 

वषाग से करे बातें 

भीर्ी ह ैरातें। 

 

नभ र्वतान 

सोये  चादर तान 

कल का ध्यान । 

 

मेघ मल्हार 

तान छेडे बरखा 

बादल द्वार । 

 

दरू र्र्न 

लभुाता ह ैचंद्रमा 

लोरी र्ाए मााँ। 

 

र्खलती कली 

आाँर्न में ह ैपली 

घर की खशुी। 

 

हवा झलूती 

र्ील ेकपडों संर् 

वस्त्र सखुाती । 

 

सार्र जल 

र्नहारे इमारतें 

महानर्र । 

 

 

 

 

आाँख र्मचौनी 

र्बजली ह ैखेलती 

घरों - डोलती । 

 

र्पता सहारा 

ह ैबच्चों का संसार 

प्यार अपार । 

 

र्ततली उडे 

फूलों का रस र्पए 

खशु हो र्जए । 

 

समदु्र ति  

लहरें मचलती  

मन हरती । 

 

~ आभा दवे 

 

मेघ मल्हार 

िला धपू कहर 

र्ााँव शहर । 

 

चााँदनी रात  

आाँखों से िपकती   

सहुानी यादें । 

 

सनूा अंबर 

र्सतारों को र्नर्ल े

घने बादल । 
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अरुणोदय 

तणृ तणृ नाचती 

मदृ ुर्करणें । 

 

रेत में रच े

समदु्र की लहरें 

ल ूके थपेडे । 

 

र्नर्ल र्ई 

ररश्तों की र्हराई 

चपु्पी की खाई । 

 

अषाढ़ी झडी 

लहरा कर र्लख े

खेतों की र्ाथा । 

 

मेह बरसा 

नीली चादर तल े

धरती सोयी । 

 

र्नर्ल र्ई 

सनुहरी वो धपू 

सावन ऋतु । 

 

धरा र्र्न 

भीर्ी भीर्ी र्फु्तर् ू

तणृ सजगन । 

 

 

 

 

बाररश थमी 

भीर्ी सी धरती को 

धपू चूंबन । 

 

मेघ तांडव 

र्ांव र्ांव र्बछडे 

हाईवे िूिे । 

 

मेघ सवारी 

लकूाछूपी खलेती 

धपू र्ौरैया । 

 

नभ के द्वार 

दार्मनी के दस्तक 

मेघ मल्हार । 

 

सखूी डार्लयााँ 

मेघराज र्परोय े

वषाग के मोती । 

 

शांत हो चकुा 

सरूज का प्रकोप 

मेह मल्हार । 

 

बादल िोली 

भरन ेको आतरु 

धरा की झोली । 

 

 

 

 

पावस ऋत ु

र्बजली के तार से 

मोती िपके । 

 

सनूा अंबर 

र्सतारों को र्नर्ल े

घने बादल । 

 

बादल िोली 

भरन ेको आतरु- 

धरा की झोली । 

 

उछल रहा 

यादों का समंदर 

मन भीतर । 

 

पहाडी दशे 

अंर्डाइयााँ लेती 

सडक खडी । 

 

रण प्रदशे 

थपेडे से त्रस्त सी 

सडक लेिी । 

 

र्ााँव पहुाँची 

सडक खो ही र्ई 

खेतों के बीच । 
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भीर्ी भीर्ी सी 

स्मरण पर्डंडी 

मन-जंर्ल । 

 

र्नर्ल र्ई 

सनुहरी वो धपू 

सावन ऋतु । 

 

सखूे र्लुाब  

तरोताज़ा रखत े

सहुानी यादें । 

 

पर्त्तयााँ संर् 

हवा र्नुगनुाती 

प्रभात रार् । 

 

शाम ढलत े

समदु्र में नहाये 

पर्थक सयूग । 

 

वषाग की झडी 

झोंपडी में र्सर्डी 

र्ीली व िूिी । 

 

हवा मस्तानी 

पेड पौधों को छूती 

र्ीत बुनती । 

 

 

 

 

भोर की बेला 

परूब से र्नकला 

रर्व का ठेला । 

 

ग्रीपम कहर 

र्वरर्हणी सररता 

सखुाए नीर । 

 

बाबुल घर 

र्खलर्खलाती र्मली 

पहाडी झील । 

 

संभाल रहा 

सहुाना बचपन 

र्दल संदकू । 

 

~ आरती परीख 

 

बासंती र्प्रया 

नैन-सैन संवाद 

हरषे र्जया । 

 

ठंडी फुहार 

मन-मयरू हषाग 

आई बहार । 

 

हमें न भात े

दरु्खयारी के आाँस ू

सैलाब लाते । 

 

 

पेि की आर् 

महाँर्ाई की मार 

परुाना रार् । 

 

पपुप र्खलाए 

जीवन में बसंत 

सखु अनंत । 

 

प्रातः की बेला 

छाई हुई ह ैधुंध 

र्दखे न मेला । 

 

छत मुंडेरी 

दबे पांव उतरीं 

रर्व-रर्श्मया ं। 

 

र्कसे न भाता 

उर्दत होता सयूग 

स्वणग लिुाता । 

 

हाल परुाना 

िूिे र्दल के तार 

जर् बेर्ाना । 

 

हैं तो चरू्डयााँ 

पे्रयसी का श्रृंर्ार 

बनी बरे्डयााँ । 
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र्भर्ोती रहीं 

ररमर्झम फुहारें 

र्पय की पाती । 

 

उर्ेर्ी भोर 

र्कलकारी का शोर 

मन र्वभोर । 

 

धरा पे आतीं 

नूतन राह र्दखातीं 

रर्व-रर्श्मया ं। 

 

फूल लताएाँ 

करतीं सरुर्भत 

दसों र्दशाएाँ । 

 

~ आशा ज्िोयत 

 

बरखा आई  

हररयाली ह ैछायी  

धरा मसु्काई । 

 

भाषण वीर 

पकाता ख्याली खीर 

झठूी तस्वीर । 

 

र्पता का हाथ 

सफलता की सीढ़ी 

भलूें न कभी । 

 

 

र्बखेरो बीज 

र्दल के जमीं पर 

प्रेम पनपे । 

 

~ ए.ए. लकूा 

 

ढू़ाँढती आाँखें 

तपन स्वेद भर 

अंबर ताके । 

 

एक झकोरा 

ह ैशीतल सा आया 

पावस लाया । 

 

िापरु र्िप 

र्िप र्िप िापरु 

वरृ्ष्ट आतुर । 

 

आया बादल 

घनघोर घिा सा 

द्वार खडा सा । 

 

बरस उठे 

कपसील ेबादल 

भीर् ेपार्ल । 

 

खेत दरार 

जल र्सि हो र्य े

बीज बो र्ये । 

 

 

दरे दरुुस्त  

आया ह ैअसाढ़  

र्मत्र प्रर्ाढ़ । 

 

िराग उठे हैं 

स्वार्त में दादरु  

अर्त आतुर । 

 

खशु कृषक  

कीच माच मचाता  

मल्हार र्ाता । 

 

शस्य श्यामला  

वसधुा ह ैहर्षगत  

हल कर्षगत । 

 

बेच रह ेहैं  

खलुेआम अफीम 

बने हकीम ।  

 

तार तार ह ै

नारी आज अर्स्मता 

व्याध धर्मगता । 

 

पनुः द्रोपदी 

चौपड दांव लर्ी 

नजर झकुी । 

 

~ अंजनीकुमार 

'सुधाकर' 
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ररश्तों का स्नेह 

सवगदा प्रज्ज्वर्लत 

मन आाँर्न । 

 

~ अंशु यवनोद गुप्ता 

 

सावन खबू 

झमाझम बरसे 

र्जे तडके । 

 

पडा र्हडंोला 

सर्खयां र्मलजलु 

कजरी र्ातीं । 

 

हरे-भरे से 

जंर्ल उपवन 

सावन आया । 

 

उत्पाती हवा 

आन्दोर्लत समदु्र 

वषाग का जोर । 

 

भय का साया  

खौफनाक मंज़र  

सहमे लोर् । 

 

~ कल्पना दुबे 

 

 

 

 

बढ़ता पानी 

पररवार डूबा ह ै

खत्म कहानी । 

 

~ कश्मीरी लाल र्ावला 

 

सघन वन 

मनु कतगव्य र्नष्ठ 

प्रकृर्त खशु । 

 

र्दव्य दशगन 

सभ्यता व संस्कृर्त 

जर् रोशन । 

 

~ कुन्द्दन पायिल 

 

एक्वेररयम 

दायरे में र्समिा 

मकू जीवन । 

 

~ केशव िादव 'सारिी' 

 

बदरी छाई 

पडी वषाग फुहार 

भीर्ी धरती । 

 

तरृ्षत धरा 

पडी वषाग फुहार 

सोंधी खशुबू । 

 

 

सांझ ढलत े

घरोंदा तलाशत े

पिी लौिते । 

 

~ गीता पुरोयहत 

 

तपता सयूग 

विृ नतमस्तक 

मांर्ता पानी । 

 

ताप ही ताप  

पसीने से नहाया 

श्रर्मक र्ात । 

 

बुजरु्ग र्पता 

उपेिा का र्शकार 

जीवन शलू । 

 

र्पत ृर्दवस 

मनाओ हर र्दन 

यही उत्कषग । 

 

र्पता के बाद 

र्मली बीर्मत रार्श 

बच्चे आबाद । 

 

~ गंगा पांडेि 

‘भावुक’ 
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र्ायक मौन 

अनहद नाद को 

सनुता कौन ? 

 

नाचता मोर 

र्चतकबरा नभ 

दादरु शोर । 

 

झींर्रु र्ाये 

जरु्नुओ ंकी लडी 

सावन झडी । 

 

वक़्त की बात 

सखु दःुख ह ैसाथ 

ख़्वाब जरु्न ू। 

 

बार्ों में झलू े

र्ोरी का मन डोले 

र्पया र्नमोही । 

 

मेघ र्रज े

र्दन रैन बरस े

मन तरसे । 

 

बार्ों में झलू े

र्ोरी का मन डोले 

र्पया र्नमोही । 

 

 

 

 

मेघ कपास 

र्खल ेआसमान प े

धरा ह ैप्यासी । 

 

वषाग ह ैरूठी 

मेघ र्ये छुिी प े

बुलाये कौन ? 

 

सखूते ताल 

पश ुपिी बेहाल 

मेघ जंजाल । 

 

ऱ्िज़ा में खशुबू 

यादों के सखूे फूल 

पन्नों के बीच । 

 

तंर् इन्सान 

ओढ़े चपु्पी चादर 

ताके आकाश । 

 

मीठे घेवर 

ररमर्झम बरखा 

र्ीत मल्हार । 

 

चनूर धानी 

पहन ेऋतुरानी 

तीज सहुानी । 

 

 

 

 

सलुर्ी यादें 

र्ीली लकडी जैसी 

धरू्मल आंखें । 

 

बढ़ते बच्च े

खचग हो रही दहे 

नए घोंसले । 

 

ख़्वाब िूित े

पचु्छल तारे जैसे 

ररश्त ेछूिते । 

 

जीव की चाल 

फंसा मोह के जाल 

जर् जंजाल । 

 

एकाकी पथ 

तन ह ैलथपथ 

र्ज़न्दर्ी मौन । 

 

~ यर्न्द्मि शुक्ल 

 

सावन बषाग  

र्कसान का चेहरा 

खशुी से झमूा । 

 

भीर्ते बच्च े

सावन का आनदं 

हुआ दोर्नुा । 
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बडा होता ह ै

सदा झकुन ेवाला 

ठंूठ क्या झकेु । 

 

घने विृों में 

यहााँ वहााँ झााँकती  

बेचैन धपू। । 

 

उम्र के साथ 

रेत से सरकत े

बेजान ररश्त े। 

 

मेघों का क्रोध 

िूिा सरूज पर 

वसधुा हाँसी । 

 

घने विृों में 

यहां वहां झांकती 

बेचैन धपू । 

 

तूफानी वषाग 

डुबोए र्कसान के 

सारे सपने । 

 

धपू व छाया 

दोनों न ेसमझाया 

वषाग की आशा । 

 

 

 

 

डाल डाल के 

र्सर चढ़ के बोला 

वषाग का नशा । 

 

दखे घिाए ं

जंर्ल में करें मोर 

मंर्ल नतृ्य । 

 

वषाग की झडी 

सहुार्न भी चली 

र्पया की र्ली । 

 

हवा हवा ह ै

घमंडी ह ैलरे्कन 

र्दया र्दया ह ै। 

 

~ रं्रभान मैनवाल 

 

मेघ मदृरं् 

र्थरकती र्बजली 

जल तरंर् । 

 

र्छडकी बंूदें 

अंकुर अंखआुए 

हररत धरा । 

 

लडत ेमेघ 

चमकी तलवारें 

नभ मैदान । 

 

 

दौडें बादल 

बहते स्वेद कण 

धरती भीर्े । 

 

हीरक कण 

र्झलर्मल नाचती 

ओस की बंूदें । 

 

बरसे मोती 

शे्वत हुई धरती 

र्बखरे ओले । 

 

~ ज्िोयतमषिी पंत 

 

तपती हवा 

र्चर्  डया बैठी नीड 

जेठ की र्मी । 

 

दार्मनी नाच े

मेघ ढोल बजाय े

वसधुा हसें । 

 

छप्पर छानी 

रात भर िपके 

घर में पानी । 

 

बाररश रात 

मन में हलचल 

प्रणय र्ात । 
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उनका आना 

बरसात की रात 

हाँसी र्खलना । 

 

ऋत ुमस्तानी 

खेतो में हररयाली 

बरसे पानी । 

 

~ देवेन्द्र नारािण दास 

 

ररश्त ेकााँच से 

जरा में िूि जात े

चभुन दतेे । 

 

तुम जो नहीं 

रंर् अनमन ेसे 

बैठे उदास । 

 

प्यार ने खोल े

बंधन संसार के 

र्मिीं दरूरयााँ । 

 

स्पशग प्यार का 

अमतृ र्पला र्या 

जी उठी सााँसें । 

 

तुझ में जाद ू

महकत ेहैं फूल 

तेरे आत ेही । 

 

 

प्यार के दीप 

अाँधेरा हिा र्य े

शेष रोशनी । 

 

~ नरेन्द्र श्रीवास्तव 

 

मााँ र्मल र्ई 

हुई ममतामयी 

र्ज़न्दर्ी नई । 

 

नेह र्नशानी 

बसी धडकनों में 

बनी कहानी । 

 

धनु बनाए ं

आप र्नुर्नुाए ं

साज़ बजाए ं। 

 

र्दल चहके 

मौसम मतवाला 

मन बहके । 

 

र्ततली आई 

बर्र्या उल्लर्सत 

मन हर्षगत । 

 

फूलों प ेडोल े

रस पीकर भौंरा 

प्यार ही घोल े। 

 

 

ठोकरें खात े

कामयाबी र्मलती  

बढ़ते जाते । 

 

र्चर्डया बोली  

पंख फैला के उडो 

करे र्ठठोली । 

 

छपाक छम 

पानी खबू बरसा 

र्दल दहला । 

 

र्दया जलाना 

लाज़मी था मनाना 

साथ में लाना । 

 

सनूी सडक 

पसरा था अकेला  

र्मागया घाम । 

 

दहे जलुाहा 

यायावर यादों सा 

जीवन बहा । 

 

हुई थी बात 

जनु्हाई वाली रात 

र्मली सौर्ात । 
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र्वचारोत्कषग  

सहजेे मरेा मन 

उसका स्पशग । 

 

खोकर आपा 

परूा जीवन तापा 

अंततः स्यापा । 

 

आकांिा घेरे 

मन पपीहा िेरे 

ख़्वाब घनेरे । 

 

~ यनगम राज़ 

 

धरा बचेारी 

बाररश की शैतानी 

खबू ह ैिूिी । 

 

फूलों का हार 

दवेों का प्यारा साज 

माली का श्रम । 

 

ये पीले खेत 

मचलती सरसों 

मन हरती । 

 

फूल पर्त्तया ं

पेड पौधों की शान 

धरा का र्वग । 

 

 

बार् सा र्ांव 

बदतर हो र्या 

मदुाग घर ह ै। 

 

रेत र्नकल े

र्दन रात नदी से 

र्कनारा रोए । 

 

क्रशर चल े

पहाडों पर र्नत्य 

छलनी छाती । 

 

शहर फैल े

खेत र्सकुड जाए 

र्वकास र्ाथा । 

 

र्लुमोहर 

लाल सखुग ह ैपेड 

स्वर्ग का फूल । 

 

~ यनमषला हांडे 

 

पेडों की छााँव 

याद आ रहा र्ााँव 

कार्ा की कााँव । 

 

बेलों का  घेरा 

र्नखरा  कोना कोना 

हरा भरा सा । 

 

 

कृषक र्ायें 

मधरुतम तान 

ऊाँ ची मचान । 

 

अनुपम ह ै

बादल का धरा से 

प्रेम सम्बन्ध । 

 

जल तांडव 

संकि में र्कसान 

क्या ह ैर्नदान । 

 

जल ही जल 

ग्लेर्शयर र्पघल े

कृत्यों  का फल । 

 

ऊसर वन 

मेघों का पलायन 

प्यासे पखेरू । 

 

र्खलौने जैसे 

बहते  जन जन 

जलप्लावन । 

 

सावन र्ीत 

हमारी  बर्र्या में 

लतायें र्ायें   
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मेघों की आस 

कैसे बुझेर्ी प्यास ? 

आया  सावन । 

 

घर में वन 

मन में वनृ्दावन 

कान्हा सा मन । 

 

अपना र्ााँव 

मनमोहनी छााँव 

पौध लर्ायें । 

 

जीवनदाता 

र्विपों  को नमन 

हर्षगत मन  

 

पौधे हैं लघ ु

होंर्ें  वहृदाकार 

दरे्ें बयार । 

 

~ यनहाल र्न्द्र यशवहरे 

 

जलता सयूग  

उबलता सार्र 

सहमी धरा । 

 

~ नेहा किारा पाण्डेि 

 

 

 

 

पल्ल ूके छोर 

झलू रही र्हृस्थी 

भलूाती मैका । 

 

~ नीता छेडा 

 

र्नझगर अंर् 

इन्द्रधनुषी रंर् 

सयूोर्मग संर् । 

 

संर्ीत वन 

र्नझगर कल ध्वर्न 

लभुाये मन । 

 

सोत अन्तस 

अश्रधुारा सा बह े

जी करे हल्का । 

 

पवगत श्रृंर् 

उत्स ओढ़नी बन 

भरें आंचल । 

 

र्रुू र्नझगर 

प्रवाह र्नरंतर 

सीख अजर । 

 

~ डॉ. नीता सुशील 

अग्रवाल 

 

 

 

सखूी सी दहे 

हाल धरा का दखे 

रो र्दए मेघ ! 

 

नभ के द्वारे 

मेघों ने डेरा डाला  

धपू न ेताला । 

 

मेघों में रार 

घबराकर रर्व 

हुआ फरार । 

 

सनु र्जगना 

दार्मनी दौडी आई 

ले कर िाचग । 

 

सयूग को सदी 

ओढ़े काली कमरी 

सावन मास । 

 

चाहत नहीं 

ज़रुरत ह ैबेिी 

नमक जैसी । 

 

धरा बहेाल  

भादों हुआ र्द्दार 

धपू का यार । 
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मेघ ज्यों छंिे 

धपू न ेहर्थयाया 

परूा आकाश । 

 

तन कंकर 

बन जाता शंकर 

पीडा पी कर । 

 

र्शश ुसा सयूग 

बैठा विृ की र्ोद  

पीन ेको ओस । 

 

~ प्रयतभा यत्रपाठी 

 

र्लुदस्ते में 

बैठा मुाँह फुलाए 

पपुप अकेला । 

 

लिुा के मोती 

मेघ करें कमाल 

नमी बहाल । 

 

पोत ेपोर्तयााँ 

अतीत की र्खडकी 

कल के द्वार । 

 

नींद र्चरैय्या 

उड र्ई चरु्न े

यादों के दाने । 

 

 

मेघ करत े

वषाग से महुब्बत 

पीि र्ढंढोरा । 

 

र्हरी नींव 

र्पता की र्ज़म्मेदारी 

बच्चे संस्कारी । 

 

रहो उदार 

भाषा बहती नदी 

बह ेअबाध । 

 

~ प्रयतमा प्रधान 

 

र्बखरे ख्वाब 

रो रह ेपररजन 

ढूंढते लाश । 

 

भोर का पछंी 

लौिे आर्खर शाम 

ले प्रभ ुनाम । 

 

प्रभ ुकी लीला 

अच्छे-बुरे की राह 

चनुाव तरेा  । 

 

र्हमानी झील 

बडी तेज थी हवा 

र्बखरे नीड । 

 

 

पहुाँची राखी 

चंदा मामा हैं खशु  

बंधी कलाई । 

 

मटु्ठी में चााँद  

र्लख आया र्तरंर्ा 

दशे का नाम । 

 

दीप जो जला 

अज्ञान का अंधेरा  

भार् र्नकला  । 

 

दीपक जला 

रोशन कर चला 

जर् समचूा । 

 

मौन को सनुो 

ईश्वर से र्मलोर् े

एकांत चनुो । 

 

छोिी र्चर्डया  

ची ाँ ची ाँ कर कहती 

र्र्द्धों ने नोचा । 

 

खलुी र्कताब  

र्मल ेसखूे र्लुाब  

स्मरृ्त तेज़ाब । 
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नया मौसम 

तन्हाई से र्शकवा  

मसु्काया र्म । 

 

खलुी र्कताब  

र्हरे हैं जज़्बात  

र्ील ेअल्फाज़ । 

 

खलुी र्खडकी  

छुपा था जो मन में  

आाँखों में र्दखी । 

 

आया सैलाब 

बह र्य ेउर के 

सजाये ख्वाब । 

 

खामोश शाम 

र्सन्ध ुपछूता रहा 

उनका नाम । 

 

~ प्रदीप कुमार दाश 

'दीपक' 

 

तपती धरा 

मेघों का मनुहार 

वषाग संर्ीत । 

 

~ प्रमोयदनी शमाष 

 

 

 

नदी बहती 

धरा खशु हो रही 

पीडा र्नकली । 

 

धान की बाली 

र्कसान का पसीना 

सोना सहुाना । 

 

अंजीर फल 

हो यकृत र्नरोर् 

औषर्ध शोध । 

 

~ प्रवीण कुमार दाश 

 

तरबतर 

यादों की बौछारों से 

मन की मािी । 

 

फूलों के र्ीत 

शब्दों में मकरंद 

मन भाँवर । 

 

जल प्रहार 

भयंकर सैलाब 

सब लाचार । 

 

र्ोरा र्दवस 

संध्या बह  सांवली 

र्फर प्रभात । 

 

 

तुलसी पौधा 

जीवन का अमतृ 

रखे र्चराय ु! 

 

उडते पछंी 

मरुथल में पानी 

नया सवेरा ! 

 

आया सावन 

नाच ेमोर पपीहा 

मन भावन । 

 

बरसे महे 

झरनों का संर्ीत 

मेघ मल्हार । 

 

मन मीत हो 

र्दल में समार्हत 

फूल में भौंरा ! 

 

रर्सया मन 

दहे से दहेातीत 

ईश र्वलीन ! 

 

अमतृांजर्ल 

डेढ़ इचं मसु्कान 

हार की जीत ! 

 

~ प्रवीण यसंह 

बी.यसन्द्दल 
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ह ैहठयोर्ी 

फुनर्ी पे लिका 

छोिा सा आम । 

 

कब सो र्यी 

खाली हााँडी के संर् 

चलू्ह ेकी आर् । 

 

सरु में सरु 

र्मला रह ेदादरु 

वीणा-नूपरु । 

 

अपने नीच े 

अाँधेरे को दीपक 

कस के भींच े। 

 

~ पवन कुमार जैन 

 

र्बछडे पल  

यादें आ-आ र्मलातीं  

लौिते नहीं । 

 

रात अाँधेरी  

प्रहरी रातरानी  

जार्े अकेली । 

 

आज सबेरे  

डाल से फूल बोला  

छोडो उदासी । 

 

 

संकल्प धनु 

र्तल-र्तल जलती 

नेह में  बाती । 

 

~ पुष्पा मेहरा 

 

जजगर घर 

नया रंर्-रोर्न 

यादें परुानी । 

 

~ पुष्पा यसंघी 

 

नवल छंद 

मालती फूल माला 

महकी र्ली । 

 

~ पूनम यमश्रा 'पयूणषमा' 

 

पजूा की थाली 

सबुह की आरती 

साथ रंर्ोली  । 

 

चन्दा की लोरी 

अाँधेरे की र्ोद में 

सो र्ई रैन । 

 

~ बन्द्दना गुप्ता 

 

 

 

 

र्वरही मन 

धौंकनी से उद्गार 

मरू्छगत मन । 

 

तन तंदरू 

खयालों के सपन े

जीता र्वरह । 

 

र्वरही तन 

पथ पर पलकें  

मन अधीर । 

 

इत्र र्लफाफा 

सर्खयों का र्मलन 

रुहानी खशुी ।  

 

बाल सर्खयााँ 

नेही र्मतव्यर्यता 

हृदय ग्राही ।  

 

मेघ मंडल 

झााँकता र्दनकर 

सखी हर्षगत । 

 

छाया बसंत  

सर्खयााँ अलबलेी 

र्हया प्रसन्न ।  
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नूतन वषग 

पल्लर्वत कोपलें 

हर्षगत स्वप्न । 

 

~ भुयपंदर कौर 

 

बरसी बंूद 

नहाती छुईमईु 

पलकें  मूदं । 

 

~ भैरव प्रसाद मेहरा 

 

माह आषाढ़ 

अदृश्य ह ैर्िर्तज 

बादल र्घरा । 

 

आया आषाढ़ 

अवर्न व अंबर 

प्रेम प्रर्ाढ़ । 

 

लाया आषाढ़ 

मेघ, जल, चपला 

धरा हररत । 

 

र्वर्चत्र र्चत्र 

बने बादल संर् 

मन मोहक । 

 

 

 

 

उडते मेघ 

काला सफेद रंर् 

मोहते मन । 

 

सावन दलू्हा 

लाया हरी चनूरी 

धरा बावरी । 

 

बाराती वषाग 

संर् इन्द्रधनुष 

नाच ेपवन । 

 

मीठी ह ैबूाँदें 

इठलाती दार्मनी 

बजाते साज । 

 

प्रणवािर 

ब्रह्मा र्वपण ुमहशे 

तीनों में एक । 

 

र्रुु की कृपा 

जीवन में प्रकाश 

अज्ञान नाश । 

 

र्ाता प्रभात 

बीत चकुी ह ैरात 

नयी र्करण । 

 

 

 

 

बंशी की धनु 

मोर्हत ह ैर्ोर्पयााँ 

झमूती राधा । 

 

घर में वदृ्ध 

र्हृ तीथग समान 

र्मल ेआशीष । 

 

बडे बुजरु्ग 

अनुभव भंडार 

र्मलता ज्ञान । 

 

ईश्वर रूप 

वदृ्ध ह ैपतवार 

खेवनहार । 

 

~ मधु गुप्ता 

"महक" 

 

धैयग की र्ााँठ 

कमगठता की डोर 

सफल व्यर्ि । 

 

मािी का खले 

कुछ पलों का मेल 

जीवन रेल । 

 

धान की बाली 

आशार्न्वत नजर 

भखूा र्कसान । 



हाइकु मञ्जषूा, वषष – 3, अंक - 9               संपादक – प्रदीप कुमार दाश ‘दीपक’ 
 

जनवरी-मार्ष / 2024                                                                  पषृ्ठ क्र. -  27 

 

ज्ञान र्वस्तार 

यात्रा करते शब्द 

काव्य र्नमागण । 

 

~ मधु यसंघी 

 

नवल भाव 

जीवन संजीवन 

धवल मन । 

 

मेघ कहर 

पानी में ह ैशहर 

चारों पहर । 

 

बोडग प ेर्लखा 

अमतृ सरोवर 

पानी दभूर । 

 

मन-र्वचार 

स्वयं पे र्नयंत्रण  

जीवन सार । 

 

जल प्रतीिा 

नभ में िकिकी 

धान का खते । 

 

~ मनीष कुमार 

श्रीवास्तव 

 

 

 

दखेा समुन 

छा र्या मधमुास 

मन के वन ! 

 

ह ैमनोहर 

जर् की दखे लें श्री 

नयन भर । 

 

रंर् भरे हैं 

र्ज़ंदर्ी की  आस न े

हर पात में । 

 

तोडना फूल 

समय से पहल े

ह ैबडी भलू  । 

 

यह अाँधेरा 

रोशनी को छीन ल े

सम्भव नहीं । 

 

रेत के घर 

सार्र की लहरें 

कब ठहरें ! 

 

ताप-त्रास में 

सखू रहीं डार्लयााँ 

मधमुास में । 

 

 

 

 

रंर् पहन  

लर्तका भी लर्ती  

आज दलु्हन ।  

 

रोशनी लायी  

चााँदनी में नहायी 

शाम यूाँ आयी  । 

 

होती र्वलय  

माधवी माधयुग में  

प्राणों की लय  । 

 

शर्ियााँ जलें  

रावणी प्रवरृ्त्तयााँ  

अन्दर पलें ! 

 

पतुले र्सल े

असली तो आज भी 

घमूते र्मले ! 

 

माता की र्ोद 

कोमल-सी कर्लका 

दतेी ह ैमोद ! 

 

यादों का र्ााँव  

रुनझनु पायल 

कोमल पााँव ! 
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जार्ो र्बर्िया 

सबुह हुई अब 

बोली र्चर्डया  ! 

 

माता जो र्ाय े

नींद में भी बच्ची के 

होठ मसु्काये  ! 

 

मााँ  की डायरी 

कािा-कूिी कर दूाँ  

जल्दी  भर दू ं ! 

 

तुम ही हो मााँ  

तुमसे बढ़कर 

स्वर्ग ह ैकहााँ  ! 

 

क्यों री र्ततली 

तेरी रंर्ीन फ्राक  

र्कसने र्सली ! 

 

एक र्चर्डया  

एक दाना ल ेउडी 

घर के र्लए  !  

 

कौन आ रहा 

पररयों के दशे से 

फोन आ रहा ! 

 

 

 

 

सपना आया 

र्बर्िया ने नभ में 

प्लेन  उडाया । 

 

सजाये झााँकी 

यादों में बसाये ह ाँ 

तस्वीर मााँ की ! 

 

~ यमयिलेश  दीयक्षत 

 

स्वच्छंद उर्ी 

खरपतवार सी 

र्जद्दी इच्छायें । 

 

तोड दायरे 

मौसम ने बदल े

ढंर् परुाने । 

 

जीवन इच्छा 

खतरों से जझूती 

पेि की िधुा । 

 

रेशों से बुन े

जलुार्हन बया न े

नीड र्नराल े। 

 

ढापती लाज 

र्चथडों में र्लपिी 

मजदरू मां । 

 

 

ररश्त ेपीित े

स्मरृ्तयों के मदृरं् 

मतृ्य ुके बाद । 

 

महरं् ेररश्त े

चंद लफ्जों में र्बके 

स्वाथग के भाव । 

 

र्भग में घलुी 

संस्कारों की रंर्त 

मााँ की संर्त । 

 

भ्म के र्कल े

भरभरा के ढह े

सच की राह । 

 

र्र्रर पे र्बछे 

हररयाल ेर्बछौन े

चाय बार्ान । 

 

अंधेरी रैन 

बााँच ेर्हय के ननै 

संवेद र्लर्प । 

 

स्नेह बुहारे 

ररश्तों पे जमी धलू 

र्दलों के शलू । 
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अंधेरी रैन 

बााँच ेर्हय के ननै 

संवेद र्लर्प । 

 

र्नत बाजती 

र्वभावरी के पर् 

सााँझ झााँझर । 

 

~ मीनाक्षी कुमावत 

'मीरा' 

 

भीर्ा आंर्न 

हरषे तन-मन 

बरसे घन । 

 

सावन सनूा 

चपु-चपु कोयल 

र्बन साजन । 

 

मस्त बयार 

सावन की फुहार  

झमूे बहार । 

 

धानी चनूर 

र्ीत ररमर्झम के  

र्ाये बयार । 

 

~ मुरारी स्वामी 

 

 

 

ग्रीपम तपन 

र्लुमोहर हाँसे 

रिाभ दतं । 

 

सरूज तप े

सखूे नर्दया-नाल े

भीर्ा ह ैतन । 

 

मानव मन 

शपुक ग्रीपम सरीखा 

करुणा लपु्त । 

 

र्वकल मन 

तपे तन र्वरहा 

मेहा बुलाए । 

 

अमलतास 

द ेरहा अहसास 

बसंत जैसा । 

 

धपू-छााँव की 

दखेी आाँख-र्मचौली 

छााँव न र्मली । 

 

ताश के पत्त े

र्बछे चादर पर 

ग्रीपम-सौर्ात । 

 

 

 

 

ब़िग  के र्ोले, 

बने रंर्-र्बरंर् े

र्मी की शान । 

 

र्लुमोहर 

रोमांर्चत, पाकर 

सयूग उपणता । 

 

िन िनाई 

घंिी कुल्फी वाले की 

र्रमी आई । 

 

ग्रीपम-सयूग सा 

मन क्रोर्धत दखे 

किे विृों को । 

 

आत्मा के साथ  

बसे हैं बर्तयात े

र्पता श्री मेरे । 

 

~ मंजु मयहमा 

 

बरसा पानी 

सखूा आाँखों का 

पानी 

भ ूजल मग्न । 

 

~ मंजू सरावगी 

‘मंजरी’ 

 



हाइकु मञ्जषूा, वषष – 3, अंक - 9               संपादक – प्रदीप कुमार दाश ‘दीपक’ 
 

जनवरी-मार्ष / 2024                                                                  पषृ्ठ क्र. -  30 

 

आषाढ़ी शाम 

र्लख ेर्संदरूी पत्र  

व्योम के नाम । 

 

वषाग की भोर 

र्खला इदं्रधनुष 

मन र्वभोर । 

 

आई बाररश 

महका मकरंद 

भौंरा स्वच्छंद । 

 

बदरा कारे  

र्झरर्झर बरसें 

सााँझ सकारे । 

 

वषाग सहुानी 

घिाएाँ चहुाँओर 

नाचता मोर । 

 

र्र्रता पानी 

महक उठी मािी 

मौसम धानी ।  

 

पोखर ति 

दादरु िरग िरग 

र्ाल बजायें । 

 

 

 

 

नदी में बाढ़ 

िूिते तिबंध 

मगु्ध धाराएाँ । 

 

मेघ सघन 

हवा की र्ज़ुाररश 

आई बाररश । 

 

मेघ बरसे 

धरा की दहे भीर्ी 

नदी हरष ै। 

 

वज्र चमके 

तरू की काया भीर्ी 

खर् दबुके । 

 

व्योम ह ैमचं 

बहरूर्पय ेमेघ 

धरते स्वााँर् । 

 

बाढ़ का पानी 

कार्ज की नाव में 

बाल कहानी । 

 

ऋत ुपावस 

भेक र्ाए मल्हार 

सरु न ताल । 

 

 

 

 

छोिा सा र्ााँव 

र्र्रर पे पल्लर्वत 

नीम की छााँव । 

 

शरद र्नर्श 

चााँदनी र्चत्तचोर 

र्थरका मोर ।  

 

आई र्दवाली 

दीप धीर-र्ंभीर 

हरे र्तर्मर ।  

 

रो रहा वन 

कू्रर लकडहारा 

कािे चंदन । 

 

~ राजयकशोर 

राजपूत 

 

ग्रीपमावकाश 

बच्चों का पयगिन 

नानी का घर । 

 

र्तरछी दृर्ष्ट 

नयनों का काजल 

र्पया बुलाये । 

 

~ डॉ. राजीव कुमार 

पाण्डेि 
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वषाग की बूाँद  

पात पर उतर 

लढु़क र्ई । 

 

र्बना तपन 

मेघ भी न बरस े

कमो का फल । 

 

श्यामल मेघ 

हररयाली को दखे 

चमूते धरा । 

 

मरू प्रदशे  

कण कण में शौयग  

अमर कथा । 

 

महकी हवा  

धरा भी मसु्कराई  

बरखा आई । 

 

सौंधी महक 

आंर्न में िपकी 

नाचती बंूद े। 

 

संध्या उतरी  

घर लौिन ेलर्ी 

रंभाती र्ाय । 

 

 

 

 

सनूी बर्र्या 

मोबाइल का यरु् 

खो र्ए बच्चे । 

 

नीलर्र्न 

कादर्म्बनी सहुाती 

हर्षगत मन । 

 

नाकाम र्जद्द 

कब हद में रह े

हवा व पानी । 

 

दादा का मन 

अपना बचपन 

पोत ेमें ढूंढ े। 

 

हडपी जमी 

नदी भी कहााँ जाए 

घरों में आए । 

 

नानी सनुाती 

हर रोज कहानी 

जीवन्त पात्र । 

 

स्कूल में छुिी 

बच्चों की पंचायत 

पीपल छााँव । 

 

 

 

 

नानी का घर  

यादों में बसी हुई  

एक कहानी । 

 

भलूे कौशल  

श्रम से दरू करे 

मफु्त की लत । 

 

िपकी बूाँद  

कर अमतृ पान 

पात मसु्काए । 

 

तस्वीर बना  

अब र्पता मौन ह ै

शान्त र्चतरेा । 

 

बरसे मेघा  

हवा लोररयााँ र्ाए  

झमूते पात । 

 

झमूती बंूद  

पात पर उतरी 

र्फसल पडी । 

 

संर्चत धन 

बुढाप ेका सहारा 

कौन र्कसका । 

 

~ राजेन्द्र यसंह 

राठौड 
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र्ठठक र्यी 

बरर्द के तरे  

बौराई धपू । 

 

‘आाँखों’ से सनुी 

बहरी बार्लका न े

‘र्र्द्धों’ की बातें । 

 

नन्ही सी जान 

र्दन ह ैसमदंर 

रात पहाड । 

 

अल्हड-कली 

सास के पल्ल ूतल े

फूल सी र्खली । 

 

ओढ़ रज़ाई  

ठंडक को र्चढ़ाती  

पसू की रात । 

 

शीत के आत े

‘जलने’ लर्ी आर् 

सौर्तया डाह । 

 

ब़िग  के ‘र्ोले’ 

मैदानों में फोडती  

आतंकी हवा । 

 

~ राधाबल्लभ अग्रवाल  

 

 

र्बल में पानी 

सारे सापं भार्त े

चनुाव आया । 

 

नर्दयााँ माता 

घर के सारे कूडे 

र्ोद में जाता । 

 

ये ढाचंा कैसा 

श्वास जब छूित े

ररश्त ेिूिते । 

 

~ रामप्रकाश पांडेि 

 

काली बदरी 

बरसी छमाछम 

नाची बावरी । 

 

नहायी धरा 

खशु हुए र्कसान 

ह ैहरा-हरा । 

 

भाए सवरेा 

हाँसते, र्ाते तरू 

दतेे बसेरा । 

 

~ रीतु प्रज्ञा 

 

 

 

 

क्रोध से लाल 

दहकता सरूज 

धरा अशान्त । 

 

धरा की र्ोद 

सरूज ने र्बछा दी 

र्सन्दरूी शाम । 

 

र्वषैली हवा 

प्रदरू्षत धरती 

जीवन अंत । 

 

वदृ्ध  सरूज 

हुआ र्नराश दखे 

र्नस्तेज धपू । 

 

भोर होते ही 

मर्ह का तन छून े

धपू उतरी । 

 

ओस में भीर्ी 

शाखाओ ंन ेओढ़ ली 

धपू की शाल । 

 

मध्याह्न बलेा 

उग्र रर्व को दखे 

धपू तडकी । 
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नौ तपा संर् 

रर्व को आते दखे 

धपू भडकी । 

 

हौल ेहौल ेसे 

सीर्ढ़यों से उतरी 

वयस्क धपू । 

 
समीर बहें 

झरते पीले पत्त े

बन कंचन । 

 

~ रूबी दास "अरु" 

 

बरस रही  

बंूदें धरती पर 

हषागई र्ोरी । 

 

नैनन र्ीत 

मधरु र्मलन के 

ख्वाब सलोने । 

 

बंूदें बरसी 

ररमर्झम सावन 

र्ीत सनुाए । 

 

नन्ह ेपररंद े

बनात ेआर्शयाना 

जोड र्तनका । 

 

किते पेड 

उजडा आर्शयाना 

खर् बचेैन । 

 

काल ेबादल 

छा र्ए नभ पर 

झमूता मन । 

 

पंछी बनात े

सुंदर सा घोंसला 

जोड र्तनका । 

 

बाररश बंूदें 

छम-छम बरसे 

र्ीत सनुाए । 

 

आषाढ़ आया 

संर् बादल लाया 

मन हषागया । 

 

हररत धरा 

ररमर्झम बरस े

जल की धारा । 

 

~ वृंदा पंर्भाई 

 

बहती धारा 

अचल से भतूल 

जीवन मतं्र । 

 

 

महा तपगण 

जीते जी हो न पाया 

र्पतर सेवा । 

 

~ यवदु्यत प्रभा 

 
कस्तूरी ररश्ता 

था वो कोई फररश्ता 

दरूी बर्लस्ता ।  

 

वो ह ैकस्तूरी 

मैं ह ाँ मरृ् अकेला 

मरृ्या प्यार । 

 

र्तनका मौर 

लहरों पर र्तरे 

सार्र मौन ।  

 

लहरें डोलें 

सार्र वि पर 

सतुा समान । 

 

जीवन नौका 

सार्र समस्याएाँ 

हल हैं चप्प ू।  

 

मन सार्र 

भिकाव भाँवर 

पार लर्ाओ । 
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नर्दया धारा 

सार्र मौजों संर् 

जीयें जीवन । 

 

~ यवनि श्रीवास्तव 

 

अष्टांर् योर् 

मन - शरीर स्वस्थ 

कभी न रोर् । 

 

द:ुख र्नवरृ्त्त 

योर्ाभ्यास  सवागथग 

अच्छी प्रवरृ्त्त । 

 

रि संचार 

नई  स्फूर्तग  सवगथा 

योर् आधार । 

 

सदा उत्साह  

सबुह - शाम योर् 

सीर्मत चाह । 

 

ऋत ुबदली 

पात झरने लर् े

हवा मचली । 

 

~ डॉ० यवष्णु शास्त्री 

'सरल’ 

 

 

 

प्रकृर्त जान े

पहाडों का महत्व 

रोके तूफान । 

 

मेघा बरसे 

बुझी धरा की प्यास 

सौंधी सवुास । 

 

र्र्रर दरके 

प्रलय दखुदाई 

िूिते बंध । 

 

ग्रीपम प्रकोप 

त्रार्हमाम पकुारें 

सकल प्राणी । 

 

र्पता का त्यार् 

जीवन का आधार 

घर की नींव । 

 

र्पता का साया 

सखु की ठंडी छााँव 

अिूि स्नेह । 

 

र्पता का स्नेह 

अप्रदर्शगत प्रमे 

कांधे प ेपतु्र । 

 

 

 

 

र्बता दी उम्र 

बुढ़ापा लावाररस  

ख़्वाब अधरेू । 

 

बीता सावन 

रुठी रही बरखा 

कृषक दखुी । 

 

~ शयश यमत्तल 

‘अमर’ 

 

र्शव पजून 

पहन बरसाती 

चढ़ाया जल । 

 

सावन मेघ 

ररमर्झम बरसा 

मन तरसा । 

 

सीधी बाररश 

र्ैलरी सजे पौध े

सखूे ही बैठे । 

~ शयश त्िागी 

 

छोिा था र्ााँव 

सखुी र्ज़ंदर्ी भली 

छीन ेशहर । 

 

~ डॉ. शेख अब्दुल 

वहाब 
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बरखा पानी 

जर् पालन हारी 

करें र्कसानी । 

 

सहुानी भोर 

घिाएं घनघोर 

नाचते मोर । 

 

कडक धपू 

तन मन नाजकु 

मरुझा रूप । 

 

भोर सहुानी 

रेर्डयो भी सनुाती 

राम कहानी । 

 

हुई बाररश 

उमस भरी र्मी 

हुई खाररज़ । 

 

सखूे हैं खेत 

बरसे नही मेघ 

लर्ते जेठ । 

 

कडक धपू 

तन मन नाजकु 

मरुझा रूप । 

 

 

 

 

एक यवुती 

दःुख में तपकर 

र्नखर जाती । 

 

बाररश बंूदें 

झमाझम बरसे 

मनवा झमू े। 

 

सारा आकाश 

नित्रों का र्नवास 

बाँधाए आश । 

 

बदरी छाए 

मन र्नुर्नुाए 

पी मन भाए । 

 

सघन वन 

बडा ही सहुावन 

हर ले मन । 

 

सईु न धार्ा 

जख्म के भरन ेप े

जार्े अभार्ा । 

 

भोर सहुानी 

ररमर्झम बरस े

बरखा पानी । 

 

 

 

मेघ जानत े

कंकड में शंकर 

जल चढ़ाते । 

 

भोर वंदन 

रेशम की डोर में 

रिा बंधन । 

 

र्मु हो र्ए 

बाररस वाल ेमेघ 

ढूंढे नयन । 

 

र्मिी का घर 

छप्पर से र्नकल े

चलू्ह ेका धुाँआ । 

 

सावन तीज 

सौभाग्य का प्रतीक 

र्नभाए रीत । 

 

~ स्वायत गुप्ता 

‘नीरव’ 

 

परुाने र्दन 

र्फर नही आएंर्े   

अर्ले र्र्न । 

 

जोकर प्यारा 

हाँसाता ह ैसबको 

चररत्र  न्यारा । 
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तमन्ना परूी 

र्फर क्यों रखते हो 

प्रभ ुसे दरूी । 

 

~ सत्िेन्द्र यछब्बर  

 

पिी उडत े

नभ की धडकन 

तेज़ हो र्ई । 

 

~ सरोज रानी 

 

कांधे प ेथैला 

चला राही अकेला 

छोड झमलेा । 

 

बाप बेचारा 

उदर की खार्तर 

रोिी सेंकता । 

 

घरों में पानी 

ररमर्झम बरस ै

बंूदें सहुानी । 

 

कैसा हुनर 

र्ौरैया ने बनाया 

अपना घर । 

 

 

 

 

र्पता संस्कार 

र्नखारत ेआचार 

सद र्वचार । 

 

र्पता छतरी 

धपू की तपन से 

बचाए सदा । 

 

र्पता हमारे 

ईश्वर की सौर्ात 

र्नभाते साथ । 

 

र्पता का स्नेह 

र्ंर्ा यमनुा धार 

बह ेअपार । 

 

बरषी बंूदें 

पर्त्तया ंतपृ्त हुई 

पानी पीकर । 

 

बंूदें बरसी 

दार्मन दमकती 

धरा हरषी । 

 

यमनुा तीर 

र्ोपी सभी अधीर 

श्याम बपेीर । 

 

 

 

 

ओढ़ रजाई 

र्शर्शर ऋतु आई 

धुंध ह ैछाई । 

 

~ सुनीता दीयक्षत 

'श्िामा' 

 

नयन भीर् े

दरस को तरसे 

आंस ूबरसे । 

 

~ सुनीता पुयनिा 

 

आिा में घनु 

सफाई ह ैजरूरी 

कीि-प्रसनू । 

 

बो रह े नतेा 

आश्वासन के पौध े

आम बौराये । 

 

~ सुनील गुप्ता 

 

वषाग का जल 

घमुड कर आया 

जीवन लाया । 

 

~ सुनील जैन राना 
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बादल फिा 

सैलाब बना पानी 

मची तबाही । 

 

विृ उखाडे 

बाररश को तरसे 

बादल भार् े। 

 

विृारोपण 

मांर् ेपयागवरण 

स्वस्थ जीवन । 

 

चल ेकुल्हाडी 

हुए पेड पे घाव 

र्ायब छााँव । 

 

पेड कािोर्े ! 

थोडा छाव में बैठो 

सखु पाओर् े। 

 

ठंडी छाव सा 

र्पता का वरदान 

जीवन ज्ञान । 

 

र्मलते सखु 

र्पता के चरणों में 

कभी न दखु । 

 

 

 

 

र्मी बढ़ती 

बदलता मौसम 

प्यासी धरती । 

 

सखूे दरख्त 

पंछी ढूढें कोिर 

भखूे मरते। 

 

सखूते पते्त 

र्बर्डता मौसम 

हवा र्रम । 

 

घन बरसे 

उपवन सरसे 

तडार् भरे । 

 

दीपक जल े

तम जर् का हरे 

उल्लास भरे । 

 

~ सुभाष शमाष 

 

वि की रेत 

सब यहां जोतत े

इच्छा के खेत । 

 

कहां अंतर 

मोर्मन औ कार्फर 

पजूें पत्थर । 

 

 

पयागवरण 

श्रद्धा के अभाव में 

र्स़िग  दोहन । 

 

अजीब हाल 

चौथे खंभे का अथग 

र्बकाऊ माल । 

 

नीर्त र्नराली  

वोिर को लालच 

दशे को र्ाली । 

 

अजीब क्रीडा 

दहे कब समझ े

मन की पीडा । 

 

अमतृ काल  

बर्धर ह ैर्वक्रम  

मकू बेताल । 

 

सच्चा जो बंदा  

ज्यों अंधे जर्त में  

चश्मों का धंधा । 

 

दःुख पहाड  

जर् बहरा अंधा  

मत दहाड । 
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सच्ची सीरत 

प्रेम के पदर्चह्न  

बनते तीथग । 

 

जीवन पथ 

साये सा संर्-संर् 

चल ेनपेथ्य । 

 

उसकी कमी 

िूिी शाख में बची  

जैसे हो नमी । 

 

मन के भाव 

अर्वरल प्रवाह 

ढूंढ़ते थाह । 

 

सच्ची सीरत 

प्रेम के पदर्चह्न  

बनते तीथग । 

 

~ सुरेंर बांसल 

 

फलों से लदीं 

झकुी हुई ंडार्लयााँ 

कद में ऊाँ ची । 

 

बेिी सयानी 

मााँ ने सहजे रखी 

छठी की फ्राक । 

 

 

बेर्ियााँ जहााँ 

रूठी हुई खरु्शयााँ 

आ जातीं वहााँ । 

 

बेिी समुन 

एक संर् सजाये 

दो उपवन । 

 

तंत्र लाचार 

बेिी तक पहुाँच े

र्घनौन ेहाथ । 

 

~ डॉ. सुरंगमा िादव 

 

मेघ बरसे 

र्रीब की झोपडी 

पानी में नाव । 

 

झरती बूाँदें 

मन के मरुथल में 

खशुी की धार । 

 

मेघ मल्हार 

जीवन का आधार 

धरती झमू े। 

 

यौवन भरीं 

इठलाती नर्दया ं

घन घमंड । 

 

 

दादरु बोल े

र्िप र्िपाती बूाँदें 

ऋत ुसंर्ीत । 

 

नग्न औरत 

मरती संवेदना 

र्वकास पथ । 

 

ढलती रात 

र्दए बुझ र्ए हैं 

र्जंदा हौंसल े। 

 

सखूते ररश्त े

झठूी मसु्कुराहिें 

तन्हा अंतस । 

 

चरम िण 

अनुभरू्त की र्ूाँज 

चेतना र्चत्र । 

 

~ सुशील शमाष 

 

 

हुई बाररश 

र्नकलते बाहर 

कीि फफंूद । 

 

~ सूिषकरण सोनी 

'सरोज' 

 



हाइकु मञ्जषूा, वषष – 3, अंक - 9               संपादक – प्रदीप कुमार दाश ‘दीपक’ 
 

जनवरी-मार्ष / 2024                                                                  पषृ्ठ क्र. -  39 

 

नारी की व्यथा 

द्रौपदी, मीरा, राधा 

सीता की कथा ! 

 

जलते दखेा 

दहजे की ज्वाला में 

र्सन्दरूी रेखा ! 

 

आज की नारी 

फैशन में फें क दी 

तन की साडी ! 

 

आज की बह  

दहजे की बेदी पर 

बहाती लह  ! 

 

स्िोव क्यों फिा 

दहजे हतेु जली 

मााँ की लाडली ! 

 

र्भग में आती 

जब भी भ्णू कन्या 

मार दी जाती ! 

 

सलूी जो चढ़ े

उनका नाम आज 

कोई न पढ़ े! 

 

~ सूिषनारािण गुप्त ‘सूिष’ 

 

 

र्मिा अंधेरा 

अमावस की रात 

ज्ञान प्रकाश । 

 

~ सोनम 

 

 

बंधन भलू े

भाई और बहना 

तीजों के झलू े

 

झलूे र्हडंोल े

समय की बाढ़ में 

लें र्हचकोले । 

 

बरसो मेघा 

अब तरसाओ न 

प्यासे मनवा । 

 

भोर की बेला 

सरूज सनुहरा 

छिा अंधेरा । 

 

बादल फिा 

कहर भयंकर 

आफत भारी । 

 

 

 

 

 

पादप खडे 

सब कुछ सहत े

मौन रहत े। 

 

~ हरावती लकडा 

 

बरसा पानी 

कुम्हार परेशान 

खशु र्कसान । 

 

चैन से बैठा 

र्पंजरे में पररंदा 

नहीं ह ैर्जंदा । 

 

नहीं अलेख 

मनोव्यथा की कथा 

आाँखें आलेख । 

 

मौन मखुर  

बेज़बुान की पीर 

दृर्ों में नीर । 

 

वि की तुला 

सरोकार का भार 

तोलती खरा । 

 

बरखा रानी 

सासरे से रूठ के 

आई मायके । 
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अथाह वरृ्ष्ट 

दरकत ेपहाड 

रूष्ट ह ैसरृ्ष्ट । 

 

सफेद बाल 

दखे र्सकुडी खाल 

वदृ्ध बेहाल । 

 

धरा से लिूा 

र्छपा न पाया जल 

फिा बादल । 

 

रंर्त लाई 

श्रर्मक की कमाई 

बेिी पढ़ाई । 

 

आया सैलाब 

र्ली मोहल्ला बस्ती 

चलती कश्ती । 

 

बाढ़ का र्सु्सा 

र्ल ेतक ह ैडूबा 

आदमी प्यासा । 

 

कर भ्मण 

हिा रही ह ैनदी 

अर्तक्रमण । 

 

 

 

 

दखे उतं्तर् 

आये कािने वाल े

मेरी पतंर् । 

 

बहकी नदी 

हद को पार कर 

र्ड्ढों में फंसी । 

 

फिा बादल 

र्सलाई करे कौन 

दजी ह ैमौन । 

 

पलकों तल े

अश्कों से भरा र्संध ु

बार्लका वध ू। 

 

र्मिी का घडा 

तपकर रखता 

जल को ठंडा । 

 

सब सपना 

आईने वाला शख्स 

बस अपना । 

 

रह ेररसत े

मटु्ठी से रेत जैसे 

स्वाथग के ररश्ते । 

 

 

 

 

आई बाररश 

भीर् ेहैं हम कब 

नहाता छाता । 

 

शैशव मस्त 

उत्सार्हत यौवन 

बुढ़ापा पस्त ! 

 

काना-फूाँ सी न े

र्बना र्दयासलाई 

आर् लर्ाई । 

 

जीना दभूर 

नदी र्कनारे घर 

बाढ़ का डर । 

 

दखे अकेला 

बादलों के झुंड न े

रर्व को घेरा । 

 

चकुता कजग 

चकुाना अहसान 

नहीं आसान । 

 

पीस न सका 

चक्की का एक पािा 

र्ेह  ंका आिा । 

 

~ हंस जैन 
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स्वर्णगम आभा 

आर्दत्य न ेलभुाया 

प्रातः जर्ाया ! 

 

जीवन धनूी 

बीत जाता ह ैवषग 

रैन बसेरा ! 

 

मािी की दहे 

मािी में ही र्मलना 

सब र्खलौना ! 

 

 ~ ज्ञान भंडारी 

 

राही अकेला 

आाँखों में ह ैमंर्जल 

चला जा रहा । 

 

मन बावरा  

छायी ह ैकाली घिा 

हर्षगत धरा । 

 

~ श्रवण कालवा 

 

पयागवरण 

र्बर्डा संतलुन 

वन हनन । 

 

 

 

र्वषाि खल े

वाय ुजल आहार 

संकि पले । 

 

रूठा र्र्न 

अण ुआयधु खेला 

र्नकृष्ट जन । 

 

र्वनाश लीला 

अर्हतकर चाह 

ढहता र्कला । 

 

आतंकी बम 

सहमे हएु लोर् 

हत्या र्नमगम । 

 

खरु्शयााँ र्मल े

यरु् संर्ध की बेला 

चमन र्खल े। 

 

र्नझगर शोर 

फुदकती र्ौरैया 

खशुी र्वभोर । 

 

बरखा आई 

तन मन र्भर्ोया 

धरा मसु्काई । 

 

 

 

 

नभ की ओर 

ताकती प्यासी धरा  

नहीं ह ैछोर । 

   

छाई उदासी 

बीत रहा आषाढ़ 

धरती प्यासी । 

 

जल - मिका 

र्नमोही पयोधर 

नभ  अिका । 

 

जल संकि 

उछला तापमान 

सखूते ति । 

 

चेतन मन 

साहस की र्चरं्ारी 

नव जीवन । 

 

अपने कमग 

बदल कर रूप 

बनते धमग । 

 

आस्था की राह 

ज्ञान कमग उपासना 

जीने की चाह । 

 

~ श्रवण र्ोरनेले 

'श्रवण' 
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अन्द्ि भाषा व बोयलिों 

के हाइकु  

 

(छत्तीसगढ़ी) 

खेत के बुता 

दाऊ भरु्तयाए के 

करे र्कसानी । 

 

~ स्वायत गुप्ता ‘नीरव’ 

 

 

(राजस्िानी हाइकु) 

 

नैणा काजल़ 

ढूलग्यो र्पव म्हााँरा 

आाँसडुा साथै ! 

 

~ प्रवीण यसंह 

बी.यसन्द्दल 

 

 

धरा धोरां री 

र्ललोण न ेलील दी 

थार की र्मी । 

 

ओल्यूाँ सतावै 

आबू हो ाँपारी लार् ै

र्पऊाँ  री आस । 

 

 

 

भरे कुलाचााँ 

बाडााँ में भेडााँ सारी 

रेबारी ढाणी । 

 

सार् सारं्री 

घी ने रोिी बाजरी 

मरु रो स्वाद । 

 

~ मीनाक्षी कुमावत 'मीरा' 

 

 

(यसन्द्धी हाइकु) 

 

केॾो न सस्तो 

गरीब जो पघरु 

रोिी ॿ जनू । 

 

ततल ुर्सज ु

िुॿंदो समुंड्र में 

सीतल ुथींदो । 

 

रार्त जी राणी 

र्सज सां छो लॼाए 

मुंहु ंर्लकाए । 

 

~ मािा वसन्द्दानी 

 

(अवधी हाइकु) 

पतझरवा 

चरुाय कै ल ैर्वा 

पेड पतवा ! 

 

उडै र्चरैया 

मुाँह का छुपाय कै 

हसैं र्चरैया ! 

 

झलुवा झलू ै

पात-पात छुई कै 

र्चरवा झमूै ! 

 

छोड र्कनार 

आर्े बढ़त जात 

पानी कै धार ! 

 

संझा बर्तया 

अम्मा जलावै दीया 

आवौ र्जर्जया ! 

 

~ डॉ. यमयिलेश 

दीयक्षत 

 

(ओयडिा हाइकु) 

साध ुसंर्त 

नाउरी र्बना पारर 

जीबन पोत । 

 

~ यवदु्यत प्रभा 
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हाइकु हरस िंगार  (हाइकु  िंग्रह) 

 कवसित्री - इसदिरा सक लि 

प्रकाशन - असवशा प्रकाशन, नागपुर (महाराष्ट्र) 

 िंस्करण : प्रथम, 2023 , मूल्ि- 100/-   ISBN - 978-93-94577-46-6 

हृदि यकसलि के सुंदर उद्गार : ‘हाइकु हरयसंगार 

         र्वदषूी हाइकु कवर्यत्री आ. इरं्दरा र्कसलय जी का प्रथम हाइकु संग्रह 'हाइकु हरर्संर्ार' प्राप्त हुआ, 

मन बार्-बार् हो उठा । मेरे र्प्रय हाइकु रचनाकारों की श्रेणी में इरं्दरा र्कसलय जी प्रथम पंर्ि की हाइकु 

कवर्यत्री हैं । र्दवस आज बेहद खास हुआ क्योंर्क इस संग्रह को पढ़ने की बेहद प्रतीिा मझुे पहले से थी । 

कवर्यत्री इरं्दरा र्कसलय जी के कई हाइकु मेरे द्वारा संपार्दत हाइकु पर्त्रका 'हाइकु मञ्जूषा' में प्रकार्शत 

हुए हैं । आ. इरं्दरा र्कसलय जी हाइकु, तााँका, सेदोका, चोका, हाइबुन आर्द जापानी शैर्लयों की पारखी 

कवर्यत्री हैं । अर्वशा प्रकाशन, नार्पुर से प्रकार्शत 48 पषृ्ठीय 'हाइकु हरर्संर्ार' प्रकाशन वषग 2023, बहुत 

ही संुदर, आकषगक कलेवर, उत्कृष्ट छपाई युि मोिे कार्जों में बहुत ही संुदर-संुदर 346 हाइकु पुपपों से 

पुर्पपत व सुवार्सत होता हुआ सुसर्ज्जत ह ै। देश के प्रख्यात व्यंर् र्शल्पी आदरणीय र्र्रीश पंकज जी एवं 

नवोर्दत प्रवाह के संपादक आदरणीय रजनीश र्त्रवेदी 'आलोक' जी जैसे र्वद्वान रचनाकारों द्वारा प्राक्कथन 

एवं भरू्मका रुपी आशीष प्राप्त होना संग्रह के र्लए एवं कवर्यत्री के र्लए र्नश्चय ही र्वग एवं सौभाग्य का 

र्वषय है ।  

    हाइकु हरर्संर्ार के हाइकुओ ंमें प्रकृर्त, प्रणय, नारी, अध्यात्म, राजनीर्त, र्हन्दी आर्द र्कसी भी र्वषय 

पर क्यों न हो, इन सबमें कवर्यत्री की पारखी भावार्भव्यंजना की अनुपम शैली पाठकों के मन को सहज 

मोह रही ह ै। संग्रह के हाइकुओ ंमें प्रकृर्त के प्रर्त सूक्ष्मावलोकन की दृर्ष्ट के साथ साथ मखु्यतः हृदय पि 

की प्रधानता दृर्ष्टर्ोचर ह ै। प्रकृर्त र्वषयक संग्रह का प्रथम हाइकु देखें -  
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अनोखी कृसि/वर्ाा की हर बूूँि/है गणपसि । (पृष्ठ क्र. 12 ) 

  हाइकु रचना प्रवरृ्त्त में हाइकु की र्नपणात कवर्यत्री प्रकृर्त के साथ र्बल्कुल तल्लीन हैं, रचना देखें -  

अजदमे गीि/निी और जिंगल/हैं मेरे मीि । (पृष्ठ क्र. - 13)  

 नभ िरु  े/बर े धारा ार/हरस िंगार । ( िंग्रह का कें द्रीि हाइकु : पृष्ठ क्र. - 14 )  

रजनी का संुदर र्चत्र प्रस्तुत करता हुआ एक हाइकु -  

'चुप है चाूँि/बड़बोले जुगनू/ ाक्षी रजनी । (पृष्ठ क्र. 15) 

स्वयं महकता एवं अर्-जर् को महकाता सा एक संुदर हाइकु देखें - 

'गीि महका/मोगरे के फूल  ा/हवा बौराई । (पृष्ठ क्रमािंक - 17) 

जल रूपी दपगण में प्रर्तर्बंर्बत स्वयं के र्बंब को देखकर कवर्यत्री का मन स्वयं को खोजने लर् जाता है - 

'जल िपाण/प्रसिसबिंसबि सबिंब/उसमाल मन । (पृष्ठ क्रमािंक - 18) 

     संग्रह के बहुत सारे हाइकु मन को सहज लुभाते जा रह ेहैं, लोभ संवरण नहीं कर पा रहा ह ाँ, हाइकु देखें 

और र्ुनें -   

मन में हूक/अमराई  े उठी/कुहू की हूक (पृष्ठ क्रमािंक - 20)  

अमृि झरा/चाूँि जै ा हाइकु/रचिी धरा । (पृष्ठ क्रमािंक - 22)  

सखली है राि/नील कमसलनी  ी/ऋिु  र ी । (पृष्ठ क्रमािंक - 24, सिसक्रि हाइकु)  

प्रणय के हाइकु - 

िुम्हारी हूँ ी/धूप में बरखा  ी/िुसवधा कै ी । (पृष्ठ क्रमािंक - 25)  

पुराने खि/क्िों  हजे हैं मैंने/पूछना मि । (पृष्ठ क्रमािंक - 26)  

बूूँिों का जाल/नैन हैं  मिंिर/गीला रुमाल । (पृष्ठ क्रमािंक - 28, भाव सबम्ब) 

िुम्हारे खि/सिजोरी में रखे हैं/चुराना मि । (हृिि पक्ष - पृष्ठ क्रमािंक - 28)  

िाजी पिंखुड़ी/रखी थी सकिाब में/है  ूखी पड़ी । (स्मृसि सबिंब - पृष्ठ क्रमािंक - 29) 

प्रीि कस्िूरी/मृग मन की कथा/ िा अधूरी । (पृष्ठ क्रमािंक - 30)  
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आिंखें हैं म्िान/आिं ू और मुस्कान/िोनों कृपाण । (पृष्ठ क्रमािंक - 30) 

धूप का गािंव/रुक जाओ िो घड़ी/िािों की छािंव । (पृष्ठ क्रमािंक - 32)  

नारी पर - 

धरा  ी धीरा/गिंगा  ी  िानीरा/नारी िाप ी । (पृष्ठ क्रमािंक - 33) 

नभ छू चला/बेसििों का हौ ला/वक्त बिला । (पृष्ठ क्रमािंक - 34) 

अध्यात्म पर शब्द र्चत्र - 

िन िीपक/मन िीप्त वसिाका/ ूफी क्षसणका । (पृ.क्र. - 37)  

रूप सनझार/ऋचाएिं झरिी हैं/सनत्ि भू पर (पृष्ठ क्रमािंक - 41) 

राजनीर्त पर -  

सवसध के हाथ/फकीरों  ी लकीरें/श्रम के  ाथ । (पृष्ठ क्रमािंक - 44)  

श्रम की स्िाही/मजिूर का ख्वाब/रोिी सकिाब । (पृष्ठ क्रमािंक - 45 ) 

र्हदंी भाषा पर - 

िीपक िले/िम सवगसलि हो/मिंसजल समले । (पृष्ठ क्रमािंक - 47) 

रोिी  े जुडे़/समट्टी की और मुडे़/सहिंिी का िान (पृष्ठ क्रमािंक - 48) 

       प्रकृर्त, प्रणय, नारी, अध्यात्म, राजनीर्त एवं र्हदंी इन छः र्वषयों पर आधाररत एक से बढ़ कर एक 

संुदर उत्कृष्ट हाइकु 'हाइकु हरर्संर्ार' में संग्रर्हत हुए हैं, इन हाइकुओ ंको पढ़ने, र्ुनने, र्ुनर्ुनाने से र्नश्चय 

पाठक का मन आनंद से आप्लार्वत हो उठेर्ा । इसमें कोई संदेह नहीं र्क इस अनुपम उत्कृष्ट हाइकु कृर्त 

से र्नश्चय ही र्हदंी हाइकु संसार धनाढ्य हुआ है । कृर्त की र्वदषूी कवर्यत्री आदरणीया इरं्दरा र्कसलय जी 

को इस उत्कृष्ट हाइकु संग्रह 'हाइकु हरर्संर्ार' के प्रकाशन की अनेकानेक शभुकामनाएं व हार्दगक बधाइयां 

ज्ञार्पत करता ह ाँ । 

~ प्रदीप कुमार दाश दीपक  

संपादक : हाइकु मञ्जूषा 
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 ाभार पुस्िक प्रासप्त  ूचना : -- 

 कवयित्री आ. सुनीता दीयक्षत 'श्िामा'  

यनयखल पयब्लशसष एण्ड यडस्रीब्िूिसष, आगरा (उ.प्र.) 

 

(हाइकु संग्रह)  

1- भोर र्करण - 2023 

2- वसनु्धरा की आत्मा - 2023 

3- यादों के साए- 2023 

4- अनकह ेआाँस-ू 2023 

5- ख्वार्हश की डोर - 2023  

6- बरर्द की छााँव- 2023 

7- जीवन क्या ह ै- 2023 

8- प्रकृर्त पे्रम - 2023 

9- मन के भाव- 2023 

10- सतरंर्ी फुलवारी - 2023 

11- बार्ों के फूल - 2023 

12- ओस की बूाँद- 2023 

13- धरा की र्ोद- 2023 

 

(कतौता संग्रह)  

1- अमलू्य धरोहर - 2023 

2- अनमोल कतौता- 2023 

3- खरु्शयों की सौर्ात - 2023 

 

(तााँका संग्रह) 

1- र्प्रय की यादें - 2023 

 

(सेदोका संग्रह) 

01 - सफलता की चाबी - 2023 

 

(र्ोका संग्रह) 

01 - खामोर्शयााँ – 2023 

 

  कवयित्री आ. अयमता 

शाह ‘अमी’ 

आस्िा प्रकाशन, नागपुर (महाराष्र) 

 

(जापानी काव्ि संग्रह) 

01 - सयूागराधन – 2023 

 

  कवयित्री आ. इयन्द्दरा 

यकसलि 

अयवशा प्रकाशन, नागपुर 

(महाराष्र) 

 

(हाइकु संग्रह) 

01 - हाइकु हरर्संर्ार  

 

 कवयित्री आ. आभा दवे  

मुम्बई भाषा पररषद, मुम्बई 

(महाराष्र) 

 

(हाइकु संग्रह) 

01 - नवचतेना 
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आपके प्रयतभाव… 

प्रदीप कुमार जी, 

       आप र्कतनी लर्न व समपगण से र्हन्दी-

सार्हत्य, र्वशेषतः हाइकु र्वधा के र्लए सेवारत हैं, 

उसके र्लए आप को र्जतना भी साधवुाद र्दया जाये, 

कम होर्ा । 

       आपने हाइकु मंजूषा को, जो ऊाँ चाई प्रदान की 

ह,ै वह स्तुत्य ह ै।  सारे हाइबुन अत्यंत उच्चकोर्ि के 

हैं । इनमें, मेरे हाइबुन को स्थान देकर मुझे अत्यंत 

सम्मान र्दया ह ै। र्जसके र्लए हृदय से आभार व्यि 

करता ह ाँ । 

        सादर अर्भवादन । 

~ राधा बल्लभ अग्रवाल  

(निी यदल्ली) 

 

आदरणीय प्रदीप कुमार जी, 

       र्हन्दी सार्हत्य की सेवा साधना के साथ साथ 

हमारे जैसे अनर्ढ़ पत्थरों को भी तराश रह ेहैं । इस  

अनमोल अंक में मेरे हाइबुन को स्थान दे कर मान 

र्दया ह ै। उसके र्लए र्दल से बहुत बहुत आभार व 

धन्यवाद । 

~ राजेन्द्र यसंह राठौड 

 

आदरणीय प्रदीप कुमार दाश ‘दीपक’ जी 

   सादर अर्भवादन, आप धनु के पक्के हैं, जो सोचते 

साकार कर ही छोडते । 

   लो, हा इ बु न अंक प्रकार्शत, अर्भनंदन... 

एक कदम 

हा इ बु न के नाम 

सही पैर्ाम । 

 

~ अयवनाश बागडे 

अनुपम और अभतूपूवग र्वशेषांक ! बहुत सुन्दर 

कलेवर में हाइबुन की एक बहुत स्तरीय, उपयोर्ी 

और महत्वपूणग  प्रस्तुर्त ! 

हाइकु मंजूषा के हाइबुन र्वशेषांक को अवश्य ही 

उपलब्ध कर लें । प्रर्तयााँ समाप्त हो जाती हैं । दोबारा 

छापना कर्ठन होता ह ै। 

~ यमयिलेश दीयक्षत 

आदरणीय मान्यवर,  

     आज ही हाइकु मंजूषा का हाइबुन र्वशेषांक प्राप्त 

हुआ । बहुत सुन्दर  मखुपषृ्ठ है । आपकी मेहनत को 

सलाम करती ह ाँ । आपने इतनी अच्छी सौर्ात  हम 

सब को दी है इसर्लए आपकी आभारी ह ाँ । 

~ रूबी दास 

   आदरणीय प्रदीप कुमार दाश 'दीपक' जी  द्वारा 

प्रकार्शत "हाइकु मंजूषा का अिूबर-र्दसम्बर अंक 

आज प्राप्त हुआ । शानदार मखुपषृ्ठ के साथ । कई 

मंजे हुए हाइबुन लेखकों की लेखनी से सजा हुआ । 

बहुत धन्यवाद, सर मझुे समय पर पे्रर्षत करने के 

र्लए । साधवुाद एवम ्शभुकामनाएाँ । 

~ अयमता शाह 'अमी' 

 

   बहुप्रतीर्ित, स्तरीय देश र्वदेश के रचनाकारों 

द्वारा सरृ्जत हाइबुन र्वशेषांक, र्जसे करीने से 

सजाया डॉ.र्मर्थलेश दीर्ित जी व प्रदीप कुमार 

दाश ''दीपक' जी ने । र्जसमें ५१ हाइबुनकारों के 

हाइबुन संग्रर्हत हैं । 

          दीदी र्मर्थलेश दीर्ित जी व प्रदीप कुमार 

दाश 'दीपक' जी  कोर्ि-कोर्ि बधाइयां । 

 

~  डॉ. आनंद प्रकाश शाक्ि 
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आदरणीय प्रदीप कुमार दाश जी, आपका श्रम व 

सार्हत्य र्नष्ठा नमनीय ह ै। नव र्वशेषांक हतेु बहुत-

बहुत बधाई । मेरी रचना को स्थान देने हेतु हृदयतल 

से आभार .. 

~ पुष्पा यसंघी 

   बहुत ही संुदर र्वशेषांक बन पडा ह ै। आदरणीय 

प्रदीप जी र्जस र्नष्ठा से हाइकु र्वधा के र्लए समर्पगत 

हैं, उसके र्लए उन्हें सहस्त्र प्रणाम करता ह ाँ। एक और 

बेहतरीन अंक के र्लए आपको बधाई एवं असीर्मत 

शभुकामनाएं....   

       मेरे हाइबुन को इस प्रर्तर्ष्ठत एवं ऐर्तहार्सक 

अंक में स्थान देने हतेु ह्रदयतल से आपके प्रर्त 

आभारी ह ाँ । 

        हाइकु मंजूषा में इस बार जापानी र्वधा 

"हाइबुन" पर आधाररत र्वशेषांक प्रकार्शत हुआ ह।ै 

पचास रचनाकारों की रचनाओ ं से सुसर्ज्जत 

सम्भवतः र्वश्व के इस प्रथम हाइबुन र्वशेषांक में मेरी 

रचना को स्थान देने के र्लए संपादक श्री प्रदीप कुमार 

दाश दीपक जी के प्रर्त हार्दगक आभारी ह ाँ। पर्त्रका 

के उन्नयन के र्लए असीर्मत शभुकामनाएं   .... 

~ अलंकार आच्छा 

 

र्वर्वध भाव 

संजोए है मंजूषा 

हाइकु धन । 

 

र्दली बधाई 

मंजूषा का खज़ाना 

खरु्शयााँ  लाई । 

~ अयमता शाह-'अमी' 

 

    हाइबुन र्वशेषांक के रचनाकारों के बीच स्वयं का 

नाम देख कर बहुत खशुी हुई इसके र्लए प्रदीप दाश 

जी का ह्रदय से आभार व्यि करती ह ाँ, साथ ही सभी 

रचनाकारों को बधाई पे्रर्षत करती ह ाँ ।  

~ प्रयतभा यत्रपाठी 

बहुत सुन्दर हाइबुन र्वशेषांक, प्रदीप दाश 'दीपक' 

जी के सम्पादन  में  र्नर्गत  हाइकु मंजूषा का बहुत 

ही उपयोर्ी और  इस र्वधा का प्रथम  र्वशेषांक । 

प्रदीप जी की र्जतनी प्रशंसा  की जाये, कम ही होर्ी। 

~ यमयिलेश दीयक्षत 

 

   भाई प्रदीप कुमार दास जी की सार्हर्त्यक साधना 

के पररणाम स्वरूप एक नई जापानी र्वधा हाइबुन 

शैली का र्वशेषांक हम सब सार्थयों को दीप पवग पर 

एक नवीन काव्य पुपप के रूप में प्राप्त हुआ, र्जससे 

जीवन सुरर्भत मय हो उठा, भाई को असीम स्नेह 

सह मेरा आशीष । साधना मय जीवन में सदैव पर् 

बढ़ते रह ेमेरी शभुकामनाएं । 

~ देवेन्द्र नारािण दास 

 

    सजृनरत छत्तीसर्ढ़ के भाई प्रदीप कुमार दाश 

दीपक द्वारा संपार्दत हाइकु मंजूषा संचयर्नका 

अिूबर, नवंबर, र्दसंबर 2023 हाइबुन र्वशेषांक 

आज ही प्राप्त हुआ । र्नतनूतन प्रयोर्ों के धनी 

रचनाकार ने मेरे मन वैर्शष््टय में इतने कोहनूर भर र्दए 

र्क सब जुर्ुनू द्वारा र्वखेररत मन मार्णक्य सा मेरे 

पुस्तकालय में दीर्पत हो रह े हैं । सभी रचनाकार 

बंधओु को बधाई और मेरा भी हाइबुन 'भार्तेपथ' 

प्रकार्शत र्कया है आपका नैर्ष्ठक श्रम नमस्य है 

आपके सातत्व की शभुकामना । 

 

~ रामयनवास पंिी 

 

    हाइकु मंजूषा का हाइबुन र्वशेषांक  आ र्या ह ै। 

सभी से आग्रह ह,ै हस्तर्त करें । प्रर्तयााँ समाप्त हो 

र्यीं, तो दोबारा प्रकार्शत होना सम्भव नहीं  ह ै। यह 

र्हन्दी में हाइबुन पर पहला र्वशेषांक ह,ै र्जसे प्रदीप 

कुमार  दाश जी ने बहुत पररश्रम से सम्पार्दत  र्कया 

ह ै। 

~ यमयिलेश दीयक्षत 
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        आदरणीय प्रदीप कुमार दाश 'दीपक' जी 

जापानी र्वधा की कर्वताएाँ जैसे हाइकु, 

तााँका,कतौता, चौका इत्यार्द र्वधा लेखन में र्सद्ध 

हस्त ह।ै वे बहुत ही कमगठ एवं जुझारू व्यर्ित्व के 

धनी ह।ै सदैव र्नत नवीन जापानी र्वधा की कर्वताएं 

सीखने में उनका मार्गदशगन हमें समहू में र्मलता रहता 

ह।ै इसबार उनका हाइबुन र्वधा में साझा संकलन 

प्रकार्शत हुआ ह,ै र्जसमें मेरे हाइबुन को भी स्थान 

र्मला ह।ै हाइबुन में पहले एक यात्रावतृ्तांत र्द्य में 

र्लखकर उस पर हाइकु र्लखना होता है। सवगप्रथम 

प्रदीप कुमार दाश दीपक जी को हार्दगक बधाई एवं 

साधवुाद।आप इसी तरह प्रर्र्तपथ पर अग्रसर रहें। 

सभी हाइबुनकारों को बहुत बहुत बधाइयााँ । 

 

~ मधु यसंघी 

 

नमस्कार दोस्तों, 

    हाइकु मंजूषा के हाइबुन र्वशेषांक में, मेरे र्लखे 

हाइबुन को स्थान देने हतेु संपादक आदरणीय प्रदीप 

दाश सर का हृदय से आभार प्रकि करती ह ाँ । 

        र्कसी यात्रा का वणगन कम शब्दों में करते हुए, 

एक मनोरम दृश्य को हाइकु में प्रस्तुत करने की र्वधा 

हाइबुन, का यह अंक बहुत खबूसूरत है । 

 

~ शयमषला र्ौहान 

 

भाव की नदी 

ह ैमंजूषा र्कताब 

र्ोता लर्ाएं । 

 

र्ुलाब जैसी  

मंजूषा की सुर्ंध 

चहु ंफैलाएं । 

 

~ सुनीता दीयक्षत 

 

आदरणीय संपादक श्री प्रदीप कुमार दाश 'दीपक'  

जी, 'हाइबुन र्वशेषांक' र्मला, बहुत आभार । शायद, 

र्हन्दी जर्त ही नहीं, र्वश्व में र्कसी पर्त्रका का यह 

पहला 'हाइबुन र्वशेषांक' होर्ा । अंक संग्रहणीय तो 

ह ैही, लेर्कन जब जब फुसगत र्मले तब तब बार-बार 

पढ़ने लायक ह ै। हाइकु जर्त में आपका यह कायग 

कोई भलू नहीं सकता । आपको तह ेर्दल से बधाई । 

~ तुकाराम पंुडयलक यखल्लारे 

आदरणीय प्रदीप जी, हाइबुन र्वशेषांक प्राप्त हुआ । 

यह पर्त्रका अपने आप में र्नराली ह ैऐसा लर्ा मानो 

सभी रचनाकारों ने अपनी यात्राओ ं के र्वर्भन्न 

सुर्ंर्धयों वाले पुपपों को सजा कर, एक र्वशाल 

र्ुलदस्ता भेजा ह ै । आपकी पूरी िीम व सभी 

रचनाकार बधाई के पात्र हैं ।  धन्यवाद । 

~ प्रमोयदनी शमाष 

     आदरणीय मान्यवर, आज हाइकु मञ्जूषा मझुे 

प्राप्त हुई । अर्त संुदर.. संग्रहणीय अंक मेरी रचना को 

पर्त्रका में स्थान देने हतेु हार्दगक आभार । 

~ मनीष कुमार श्रीवास्तव 

मेरी कल्पना... 

अब आ र्ई 

हाइबुन पुस्तक 

खरु्शयां र्लए 

यात्राओ ंकी स्मरृ्तयां 

खिी मीठी है 

यादें संजोए हुए 

लर्ती मानो 

र्वशाल नभ पर 

शब्द र्सतारे 

हाइकुकारों ने ही 

िााँक र्दए हैं सारे ।। 

 

~ प्रमोयदनी शमाष 

आर्रा 
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बहुत ही शानदार अंक... 

आ. प्रदीप सर सार्हत्य के र्लये पूणगतः समर्पगत.... 

सभी रचनाकारों को खबू बधाई... 

 

~ यवद्या र्ौहान 

 

 

प्रदीप कुमार दाश दीपक  

    जापानी काव्य र्वधाओ ंको सतत प्रकाश में रखने 

वाला एक जुझारू दीपक र्जनकी अर्ुवाई में "हाइकु 

मञ्जूषा" HAIKU MANJUSHA प्रदीप कुमार 

दाश "दीपक" र्नरंतरता की पहचान र्लए प्रकार्शत 

हो रही है । ये उनका बडप्पन ही ह ैर्क मझुे भी इस 

तै्रमार्सक के संपादक मंडल में स्थान र्दया र्या है । 

डॉ. र्मर्थलेश दीर्ित जी जैसी हाइकु हस्ती इस 

पर्त्रका की संरिक हैं, ये बडी बात । 

  वषग 2023 का ये अंर्तम संस्करण र्द्य और पद्य 

दोनों को समार्हत करने वाली जापानी र्वधा यानी 

हाइबुन को समर्पगत ह ै । देश र्वदेश के अधगशतक 

हाइकुकारों की कलम से र्नकले सजृन ने इस हाइकु 

मंजूषा को नया आयाम प्रदान र्कया है । नार्पुर के 

व्हाि्सएप समूह "हाइकु से हाइबुन" के कई 

हस्तािरों का समावेश भी उल्लेखनीय है । ये 

प्रकाशन नहीं एक आंदोलन ह ैर्जसकी मशाल तले 

कई हस्तािर अपने लेखन को नई र्दशा दे रह ेहैं ।  

        सवगभाषा रस्ि से प्रकार्शत इस पुस्तक का 

मखुपषृ्ठ जहां अत्यंत आकषगक है वहीं भीतर के 

सार्हर्त्यक कलेवर का संयोजन भी उत्कृष्ठ बन पडा 

ह।ैसंपादक,संरिक और संपादक मंडल का साधवुाद 

। वषग 2024 नए उत्साह और उमंर् के साथ यह 

प्रकाशन नए कीर्तगमान स्थार्पत करे इसी आशा और 

र्वश्वास के साथ मैं... 

 

~ अयवनाश बागडे  

 

'हाइकु मञ्जूषा' का एक र्वशेष अंक प्राप्त हुआ । यह 

यात्रा अंक ह ैयार्न र्क ‘हाइबुन’ अंक  ह ै। र्कसी भी 

यात्रा की अनुभरू्त को कुछ पंर्ियों में र्लखकर, 

पंर्ियों के अंत में एक ऐसा हाइकु र्परोया जाता 

ह,ैर्जसमें पंर्ियों का सार हो- इसे ही जापानी भाषा 

में हाइबुन कहा जाता ह ै । आजकल इसकी 

लोकर्प्रयता बढ़ती जा रही ह ै। 

            संकर्ल्पत प्रर्तभा से समदृ्ध, हाइकु मञ्जूषा 

के  प्रर्तर्ष्ठत संपादक आदरणीय प्रदीप कुमार दाश 

'दीपक' जी एक यात्रा पर हैं । अपने संपादकीय में 

महाकर्व बाशो का एक कथन अंर्कत करते हैं- "हर 

र्दन एक यात्रा ह ै..... ।" और शायद इसी को लक्ष्य 

मानकर आदरणीय दीपक जी र्नरन्तर यात्रा में हैं । 

जापानी र्वधाओ ं से र्ुजरते-र्ुजरते इन्होंने हाइबुन 

को संयोजा है । इस अथक यात्रा में बहुत सारे लोर् 

शार्मल हैं । 

            'हाइकु मञ्जूषा' पर्त्रका का यह हाइबुन 

र्वशेषांक,र्हन्दी सार्हत्य का पहला र्वशेषांक ह ै । 

इस ऐर्तहार्सक र्वशेषांक में पचास हाइबुनकार 

शार्मल हैं । मझुसे भी आपकी मलुाकात होर्ी । 

सभी रचनाकारों को हार्दगक बधाई व अशेष 

शभुकामनाएाँ । 

धन्यवाद ! 

~ अजि र्रणम् 

    

      हाइकु मञ्जूषा में मेरी रचना सर्म्मर्लत करने के 

र्लए संपादक प्रदीप कुमार दाश 'दीपक ' जी को 

बहुत-बहुत  धन्यवाद एवं बधाई । र्र्न- र्संध ु से 

वसंुधरा, कश्मीर से कन्याकुमारी, पवगतों से समंदर, 

वनों से रेत तक की यात्राएं एक ही पैकेज में ! 'र्स्थर-

यायावरी' कह ाँ तो अर्धक सिीक लर्ेर्ा ! एक स्थान 

से इतनी यात्राएाँ कर लीं अनोखे वाहन पर बैठकर ! 

वाहन का नाम ह-ै- हाइकु मञ्जूषा 'हाइबुन - 

र्वशेषांक' अिूबर- र्दसम्बर 2023 । ऐसा वाहन जो 

र्स्थर ह ै र्कंतु यायावर भी ! संपादक प्रदीप कुमार 

दाश 'दीपक' जी को बधाई,  
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र्जन्होंने अनोखे वाहन की स्िीयररंर् सीि पर बैठकर 

यात्राएाँ करवायीं- 

यात्राएाँ हुई ं 

अनोखा है वाहन 

आनंद-यात्रा । 

 

~ अर्षना िदु 'अनुपम' 

 

प्रदीप जी नमस्कार, 

     अक्िूबर-र्दसंबर का हाइबुन र्वशेषांक 

पी.डी.एफ. पर पढ़ा, बहुत अच्छा लर्ा । एक-एक 

रचनाकार को इतना अच्छा योर्दान देने के र्लए 

बधाई । 

      मैंने अभी तक दर्िण में रामेश्वरम, कन्याकुमारी, 

पूवग में दार्जगर्लंर्, नेपाल, उत्तर में अिलिनल, 

र्सस्सु, दारचा पर्श्चम में पूरा राजस्थान, द्वारका, मध्य 

में भोपाल आर्द की अनेकों यात्राएं की हैं । ढेरों यादें 

व संुदर स्मरृ्तयााँ मन-मर्स्तपक में कुलबुला रही हैं, 

पर अ़िसोस ! मैं इस अनूठी कृर्त का र्हस्सा न बन 

सकी । र्जसका मझुे ताउम्र  

  पछतावा रहरे्ा । शायद आर्े कोई अवसर र्मलेर्ा 

तो कोर्शश करंूर्ी । शभुकामनाओ ंसर्हत । 

 

~ आशा ज्िोयत  

 

    ‘हाइबुन’ महीन मलमल सी नमग कोमल 

मोरपंर्खया, उतने ही आत्मीय स्पशग से संवारने वाली 

र्वधा ह ै। डॉ. र्मर्थलेश दीर्ित जी की पे्ररणा एवं 

प्रदीप कुमार दाशजी की अर्भनव पहल सवगथा 

स्तुत्य ह ै। 

     51 हाइबुनकारों की अनुभरू्त का ऐश्वयग "हाइकु 

मञ्जूषा” में देखा जा सकता ह ै। इसमें न केवल भारत 

के र्वर्भन्न प्रदेशों के, वरन कनाडा एवं अरब देशों 

के हाइबुनकार भी अपने हस्तािर दजग कर रह ेहैं । 

डॉ. र्मर्थलेश दीर्ित द्वारा संपार्दत कृर्त “प्रकृर्त 

एवं हाइबुन" की समीिा भी एक आकषगण ह ै। 

      मखुपृष्ठ दरूार्त संर्ीत सा हृदय को आन्दोर्लत 

करता ह ै। 

~ इयन्द्दरा यकसलि  
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हाइकु मञ्जूषा  

समसामयिक हाइकु संर्ियनका (तै्रमायसक पयत्रका) 

वार्षगक सदस्यता रार्श- 400/-- 

पंच वषीय सदस्यता रार्श 1600/-- 

संरिक - 10000/-- 

हाइकु मञ्जूषा के सदस्य 

(1) डॉ. र्मर्थलेश दीर्ित (संरिक) 

(1) रुबी दास (पंच वषीय), (2) डॉ. सुशीला र्संह (पंच वषीय), (3) तुकाराम पंुडर्लकराव र्खल्लारे (पंच 

वषीय), (4) देवयानी बनजी (पंच वषीय), (5) डॉ. श्रद्धा वार्शमकर (पंच वषीय),  (6) सूयगनारायण र्ुप्त 

सूयग (पंच वषीय), (7) अलंकार आच्छा (पंच वषीय), (8) अर्वनाश बार्डे (पंच वषीय), (9) अजय 

चरणम ्(पंच वषीय), (10) श्रवण चोरनेल े‘श्रवण’ (पंच वषीय), (11) डॉ. पूवाग शमाग (पंच वषीय), (12) 

आभा दवे (पंच वषीय) 

(1) चन्द्र प्रभा जी (वार्षगक), (2) प्रमोर्दनी शमाग जी (वार्षगक), (3) मीनािी कुमावत 'मीरा' जी 

(वार्षगक), (4) अर्नमा दास जी (वार्षगक), (5) श्रवण कालवा जी (वार्षगक), (6) र्नमगला हांडे जी 

(वार्षगक), (7) अर्मता शाह 'अमी' जी (वार्षगक), (8) र्वपणु शास्त्री 'सरल' जी (वार्षगक), (9) 

राधाबल्लभ अग्रवाल जी (वार्षगक), (10) आर्वगली आशेन्द्र लूका जी (वार्षगक), (11) मनीष कुमार 

श्रीवास्तव जी (वार्षगक), (12) पुपपा मेहरा जी (वार्षगक), (13) चंद्रभान मैनवाल जी (वार्षगक), (14) डॉ. 

र्नहाल चंद्र र्शवहरे जी (वार्षगक), (15) डॉ. मंजू यादव 'मदृलु' जी (वार्षगक), (16) र्वनीत मोहन 

और्दच्य जी (वार्षगक), (17) हरावती लकडा जी (वार्षगक), (18) आर.के.र्नर्म 'राज' जी (वार्षगक), 

(19) प्रर्तमा प्रधान जी (वार्षगक), (20) स्वार्त र्ुप्ता जी (वार्षगक), (21) डॉ. नीना र्छब्बर जी (वार्षगक), 

(22) इर्न्दरा र्कसलय जी (वार्षगक), (23) आरती परीख जी (वार्षगक), (24) सुनीता दीर्ित जी 

(वार्षगक), (25) र्नमगला सुरेंद्रन जी (वार्षगक), (26) कल्पना दबुे जी (वार्षगक), (27) अचगना अनुपम जी 

(वार्षगक), (28) वषाग अग्रवाल जी (वार्षगक), (29) प्रर्तभा र्त्रपाठी जी (वार्षगक), (30) अंजू श्रीवास्तव 

र्नर्म जी (वार्षगक), (31) सार्वत्री कुमार जी (वार्षगक), (32) डॉ. सुरंर्मा यादव जी (वार्षगक), (33) 

सरस दरबारी जी (वार्षगक), (34) मध ुर्ुप्ता जी (वार्षगक), (35) र्वद्या चौहान जी, (36) पूनम भ ूजी, 

(37) र्वद्युत प्रभा जी (वार्षगक), (38) माया वसन्दाणी जी (वार्षगक), (39) राजेन्द्र र्संह राठौड जी 

(वार्षगक), (40) प्रवीण र्संह बी. र्सन्दल जी (वार्षगक) 

'हाइकु मञ्जूषा'* देश की एकल तै्रमार्सक समसामर्यक हाइकु पर्त्रका का सदस्य बन कर आप भी हाइकु 

र्वधा के प्रसार में सहयोर्ी बनें । जुलाई-र्सतंबर 2023 तक र्जन सदस्यों की वार्षगक सदस्यता समाप्त हो 

रही है, इस सूची में उन सदस्यों का नाम र्वलोर्पत है । पर्त्रका प्रार्प्त की र्नरंतरता के र्लए र्वलोर्पत तथा 

नवीन हाइकुकार/पाठक र्मत्रों से र्वशेष आग्रह ह ैर्क (वार्षगक/पंचवषीय) नवीन/नवीनीकरण शलु्क पे्रर्षत 

कर पर्त्रका के प्रसार में आप अपना अमूल्य सहयोर् अवश्य प्रदान करें । आपके स्नेर्हल सहयोर् की 

प्रतीिा में आपका र्मत्र- 

~ प्रदीप कुमार दाश 'दीपक' 

संपादक : हाइकु मञ्जूषा 

मो.नं. 7828104111 






